Kaarina
liilkunta

TERVEYSKESKUKSEN
ESTEETON KUNTOSALI -
RANNEKE 2024

Terveyskeskuksen esteetdn kuntosali- ranneke on suunnattu
ikaantyneille, pitkaaikaissairaille, vammaisille seka
toimintakyvyltaan heikentyneille henkilbille.

Ennen rannekkeen ostamista tulee olla kaytyna laiteopastus
alylaitteiden oikeaoppista kayttéa varten, ilmoittaudu
opastukseen p. 050 373 2641

Ranneke oikeuttaa harjoitteluun
e Kaikilla avoimilla vapaavuoroilla, arkisin klo 15.30-20,
viikonloppuisin ja arkipyhina klo 10-16

Rannekkeiden hinnat

Ranneke ensimmaisella kerralla 8€
o 40€ / 4kk, 65+ -korttilaiset, elakelaiset
e 20€ / 1kk, 65+ -korttilaiset, eldkelaiset
e 60€ / 4kk, muut
e 30€ / 1kk, muut

Lataus on voimassa ostohetkesta alkaen.

Myyntipaikka
¢ Kaarinan uimahalli, Uimahallintie 4, Kaarina

Lisatiedot: Soveltavan liikunnan suunnittelija, p. 050 373 2641



