Kaa ri na Terveyspalvelut/Laboratorio

GLUKOOSIKOE (Pt-GlukR2h, Pt-Gluk-R1)

AJANVARAUS TUTKIMUKSEEN

Kaarinan paaterveysasema:
ma — to klo 7:30 — 15:00 ja pe klo 7:30 — 13:30 laboratorion toimistosta
tai puhelimitse ma-to klo 9.00-14.00 puh. 02-588 2253
Piikkidon terveysasema:
ma — to klo 8:00 — 16:00 ja pe 8:00 — 14:00
Littoisten terveysasema:
ma — to klo 8:00 — 16:00 ja pe 8:00 — 14:00

Tutkimusaika: / 20 klo

TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Koetta kaytetdan elimiston sokeriaineenvaihdunnan hairididen tutkimuksessa.

TUTKIMUKSEEN VALMISTAUTUMINEN

Koetta edeltavana paivana tulisi sydda normaalisti tavanomaista sekaravintoa (riittava
hiilihydraattim&éara), jotta kokeen tulos olisi luotettava. Olkaa syomatta ja juomatta
edellisesta illasta klo 22 alkaen. Lasillisen vetta voi kuitenkin juoda.

TUTKIMUKSEN SUORITUS

Kokeessa otetaan ensin verinayte kyynartaipeen laskimosta. Taman jalkeen annetaan
suun kautta testiannos glukoosiliuosta (rypalesokeriliuosta). Glukoosiliuoksen nauttimisen
jalkeen otetaan kahden tunnin kuluttua uusi verindyte. Raskaana olevilta otetaan verinayte
my6s yhden tunnin kuluttua.

Tutkimuksen aikana ei saa sytda eika juoda mitdan kokeen yhteydessa annetun
glukoosiliuoksen liséksi. Tutkimuksen aikana ei saa myoskaan poistua
terveyskeskuksesta.

VASTAUSTEN TIEDUSTELU

Vastausta voitte tiedustella hoitavalta |aakariltéa sovittuna ajankohtana.

Aitiysneuvolan asiakkaat tiedustelevat vastausta omasta neuvolasta.

HUOM! Kokeen tekemiseen kuluu aikaa noin 2 Y2 tuntial

paivitetty 29.5.2018



