Kaarina =
HeiLuri -liikuntakerhon toimintasuunnitelma/vuosikello

-HeiLuri liikuntakerho sisaltaa ohjattua toimintaa ja lasten omaehtoisen
toiminnan tukemista

-Elo-, syys-, touko- ja kesdkuussa toiminta tapahtuu kentilld/metsissa
-Muina kuukausina toiminta tapahtuu liikuntasaleissa

-Aamuryhma toimii klo 9.00-11.30 ja iltapaiva klo 13.30-16.00

Kentalla:

Perusliikkumismuodot:

kavely, juoksu, tasapaino, kiipeily, hyppiminen, pyoriminen, loikkiminen
Perinneleikit:

erilaiset hippaleikit, laululeikit, piirileikit, kuka pelkaa -leikit, pallopelit,
reaktioleikit, juoksuleikit ja erilaiset leikkimieliset kilpailut

Palloilut:

heittaminen, kiinniottaminen, potkaiseminen, kuljettaminen, vierittaminen,
lydminen, kantaminen, pallo- ja mailapelit

Valineliikunta:

leikkivarjo, hantapallot, kdydet, hernepussit, renkaat, mailat, keihaat, tikkaat,
pallot, huivit

Metsassa:

Perusliikkumismuodot:

juoksu- ja hyppyleikit luonnon muotoja hyvaksi kayttaen
Luontotehtavat:

etsimistehtavat, Kim-leikit, luonnon materiaalien kaytto
Tarinatuokiot:

luontokasvatus, Metsa Morri materiaali



Sisaliikuntapaikoissa:

Perusliikkumismuodot:

kavely, juoksu, tasapaino, kiipeily, hyppiminen, loikkiminen, rydmiminen,
kieriminen, pyoriminen, kuperkeikat

Perinneleikit:

polttopallo, hippaleikit, erilaiset leikkimieliset kilpailut, piirileikit, maa meri
laiva

Palloilut:

heittely, pomputtelu, kiinniotto, potkiminen, kierittaminen, kantaminen
Temppu- ja motoriikkaradat:

esteet, tunnelit, patjat, koydet, narut, tikkaat

Valineliikunta:

vanteet, hyppynarut, renkaat, huivit, hernepussit, hoyhenet

Luova liikunta:

musiikkiliikunta, satuliikunta, mielikuvaliikunta, rentoutukset, lapsijooga



