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Liikkumiseen kannustavan kaupungin ja
elamantavan rakentaminen

+ Liikunta vahvistaa sydanta, lihaksia ja luustoa seka ehkaisee sairauksia
kuten tyypin 2 diabetesta ja masennusta. Liikunta parantaa mielialaa, unen
laatua ja yleista hyvinvointia. Esimerkiksi ennen koulupaivaa tapahtunut
ulkona liikkkuminen edistaa tutkimusten mukaan oppimista. Lisaksi kavely
ja pyoraily seka joukkoliikenne vahentavat liikenteen paastoja.

+ Liikkumiseen kannustavan kaupungin ja elamantavan rakentaminen
tarkoittaa sita, etta:

+  Kaupunkiymparistd suunnitellaan niin, etta liikkuminen on helppoa,
turvallista ja houkuttelevaa — erityisesti kavellen, pyoralla ja
joukkoliikenteella. Tama sisaltaa esteettomat reitit, laadukkaat
pyoratiet ja viihtyisat kavelyalueet.

* Arjen palvelut ja kohteet ovat saavutettavissa myos ilman autoa.
Koulut, tyopaikat, harrastuspaikat ja julkiset palvelut sijoitetaan siten,
etta ne tukevat aktiivista liikkkumista.

« Kaupunki tarjoaa monipuolisia liikuntamahdollisuuksia: tiloja,
valineita, ulko- ja sisalilkkuntapaikkoja seka ohjattua toimintaa eri ika-
ja vaestoryhmille ympari vuoden.

+ Kaupunki rohkaisee ja innostaa likkumaan esimerkiksi tapahtumien,
kampanjoiden ja uusien liikuntapaikkojen ja reittien esittelyjen kautta.

- Tavoitteena on edistaa terveytta, hyvinvointia ja ymparistoystavallisyytta
tekemalla likkumisesta luonteva ja miellyttava osa jokapaivaista elamaa.
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Liikkumiseen kannustavan kaupungin ja elamantavan rakentaminen

Tavoitteet Mittarit

Lasten ja nuorten liikkkuminen lisaantyy verrattuna vuosien ¢ Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan ja

2019, 2021 ja 2023 keskiarvoon. 8. ja 9. luokan oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (Kouluterveyskysely)

Tyoikaisten ja ikaihnmisten liikkuminen lisaantyy vuoteen

2023 verrattuna. « Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan
likkuvat, % 20-64-vuotiaat ja yli 65-vuotiaat (Terve
Suomi)

Lasten ja nuorten toimintakyky paranee vuosien 2025- « Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (Move!-

2029 keskiarvoon verrattuna. mittaus), % oppilaista, joilla on heikko fyysinen

toimintakyky (THL)

Tieliikenteen paastot laskevat vuosien 2025 ja 2029 valilla. -+ Tieliikenteen paastot (SYKE / Kuntien ja alueiden khk-
paastot)

Tieliikenteessa loukkaantuneiden maara vahenee vuosien « Tieliikenteessa loukkaantuneet (Tilastokeskus)
2025-2029 keskiarvoon verrattuna.

* Mediaseuranta ja palautteet

Kaarina kaarina.fi



Liikkumiseen kannustavan kaupungin ja elamantavan rakentaminen

Missa meidan pitaa onnistua tavoitteen saavuttamiseksi?

Kavely ja pyoraily on ensisijaista kaupunkisuunnittelussa ja rakentamisessa ja
se toteutuu esteettomyys huomioiden.

Tavoitteena on suunnitella ”15 minuutin kaupunki”, joka on kaupunkisuunnittelun
malli, jossa kaikki arjen peruspalvelut — kuten tydpaikat, koulut, kaupat,
terveyspalvelut ja vapaa-ajan mahdollisuudet — ovat saavutettavissa enintaan
15 minuutin kavely- tai pyoramatkan paassa kotoa.

Lapset ja nuoret liikkuvat arkimatkansa kouluun ja harrastuksiin kavellen tai
pyoraillen.

Kevyen liikenteen vaylia suunnitellaan, rakennetaan ja kunnossapidetaan siten,
etta ne ovat houkuttelevia ja turvallisia kavelijoille ja pyorailijoille ympari vuoden.

Kaupunki toteuttaa saannallisesti vuosittain liikkenneturvallisuutta parantavia
toimenpiteita.

Joukkolilkenne on sujuvaa ja toimivaa.

Toimenpiteet

Toteutetaan kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelman mukaiset toimenpiteet
paatavoitteille resurssit ja yhteistyo, aktivointi ja kasvatus, hyvinvointi ja
ymparivuotisuus seka saavutettavuus ja lahipalvelut.

Krossin tyopaikka-alueen kaavoituksessa huomioidaan kavely ja pyoraily.

Huomioidaan pyorailyn tavoiteverkon paareitit maankaytoén ja infran
suunnitelmissa.

Jalankulku- ja polkupyoravaylien kunnossapito ja saneeraukset tehdaan
suunnitelmallisesti vuosittain.

Jalankulku- ja polkupyoravaylien erottelua pyritaan lisaamaan vaylien
saneerauksien yhteydessa.

Jalankulku- ja polkupyoravaylien valaistusta parannetaan resurssien ja
tarpeiden mukaan.

Selvitetaan erilaisia menetelmia talvikunnossapitoon.
Liikenneturvallisuustyoryhma kehittaa turvallisia koulureitteja saanndllisesti.

Liityntayhteyksia parannetaan lisaamalla liityntapyoraparkkeja bussipysakkien
yhteyteen tarpeen mukaan.

Seudullisia joukkoliikennelinjoja ja Kaarinan sisaisia linjoja arvioidaan ja
paivitetaan saannollisesti.

Osallistutaan aktiivisesti seudullisen lahijunaliikenteen valmisteluun.
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Liikkumiseen kannustavan kaupungin ja elamantavan rakentaminen

Missa meidan pitaa onnistua tavoitteen saavuttamiseksi?

Kaupunkisuunnittelussa on huomioitu lahiluonnon merkitys hyvinvoinnille ja
likkumisen houkuttelevuudelle esteettomasti.

Avoin viestinta ja vuorovaikutus: kaupungin tulee tiedottaa asukkailleen
toiminnastaan, paatoksenteosta ja palveluista avoimesti ja selkeasti.

Toimenpiteet

Viherpalveluohjelman 2023-2032 tavoitteena on edistaa asukkaiden hyvaa
arkea ja kestavaa kaupunkikehitysta. Viherpalveluohjelman tavoitteet ja
toimenpiteiden toteuttaminen ohjelmakaudella edistavat luonnon
hyvinvointivaikutuksia (mm. viihtyisyys, luonnon monimuotoisuus, luontoliikunta)
ja ovat samalla osa ilmastomuutokseen sopeutumista (mm. hulevedet,
kaupunkipuut) Kaarinassa.

Hulevesiratkaisut suunnitellaan lIahtokohtaisesti monihyotyisesti ja
luontopohjaisia ratkaisuita hydodyntaen eli teknisesti toimiviksi, mutta samalla
vehreytta lisaten.

Olemassa olevat viheralueiden muodostamat verkostot ja ulkoilureitit
sailytetaan ja niita kehitetaan.

Keskustan ja Piispanristin kehittdmisessa lisataan istutettujen alueiden ja
yksittaisten puiden maaraa. Naiden muuttuvien alueiden suunnittelussa
sovelletaan 3-30-300 -periaatetta, jossa ideana on, etta jokainen voi nahda
ikkunastaan 3 puuta, asuinalueen pinta-alasta latvuspeittavyys on vahintaan 30
% ja etaisyys asunnoilta lahimmalle viheralueelle on enintdan 300 m. Ahtaiden
kaupunkitilojen vehreyttamiseen kaytetaan viherseinia.

Jalankulku- ja polkupyoravaylien vehreytta parannetaan suunnitelmallisesti.
Ideoidaan ja selvitetaan kosketeltavan vihrean lisadmisen mahdollisuuksia
(esim. aistipuutarha).

Selvitetdan mahdollisuutta parantaa 110-tien ja Kurkelantien viihtyisyytta
viherrakentamisella yhteistydssa Elyn kanssa.

Viestinnan suunnittelu ja kohdentaminen kohderyhmittain seka yhteistydssa
sisaisten ja ulkoisten kumppaneiden kanssa.

Viestinta aktiivisista koulumatkoista (koulut mukana valittamassa viestia lapsille
ja vanhemmille).

Viestinta arkiliikkumisesta vuoden ympari.
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Liikkumiseen kannustavan kaupungin ja elamantavan rakentaminen

Missa meidan pitda onnistua tavoitteen saavuttamiseksi?

Matalan kynnyksen liikkuntapaikkoja, liikuntaryhmia ja liikuntaneuvontaa on tarjolla
monipuolisesti.

Kaikenikaiset kaarinalaiset 6ytavat itselleen mielekk&an tavan aktiivisuuteen, likkumiseen
tai urheiluun.

Lapset ja nuoret voivat harrastaa muutakin kuin kilpaurheilua.

Lapset ja nuoret osallistuvat liikuntatoiminnan suunnitteluun.

Kaupungissa on yhdenvertaiset liikuntamahdollisuudet.

Toimenpiteet

Liikuntasuunnitelman 2026-2029 tavoitteena on edistdd asukkaiden hyvinvointia ja
kannustaa liikunnalliseen elamantapaan. Liikuntasuunnitelma kuvaa liikunnan
kehittdmistarpeet ja kehittdmisen painopisteet.

Rakennetaan ja yllapidetdan maksuttomia ulkokuntoiluvalineita, 1ahiliikuntapuistoja ja
ulkoilureitteja.

Huolehditaan valaistuksesta, esteettémyydesta ja selkeista opasteista, jotta kaikki
voivat kayttaa paikkoja.

Markkinoidaan koulujen liikuntasaleja ja pihoja kuntalaisten iltakayton lisdamiseksi.
Tehdaan yhteisty6ta paikallisten urheiluseurojen, yhdistysten ja yritysten kanssa, jolloin
likuntatarjonta monipuolistuu ja kustannukset jakautuvat.

Jarjestetdan pop-up- ja kokeilutoimintaa eli lyhytkursseja tai matalan kynnyksen
lajikokeiluja, jotka madaltavat kynnysta lahtead mukaan.

Otetaan kayttoon digitaalisia ratkaisuja kuten sovelluksia tai verkkopalveluita, joissa on
ohjausta, harjoitusohjelmia ja tietoa lahialueen liikkuntamahdollisuuksista.

Toteutetaan likkumisen neuvontaa ja elintapaohjausta yhteistyéssa Varhan kanssa.

Selvitetaan erilaisia mahdollisuuksia kohdennetuille toimenpiteille Move!-mittauksiin
pohjautuen vahan liikkuville lapsille ja nuorille.

Harrastamisen Suomen mallin toiminnan yllapitaminen ja kehittdminen, jotta tavoitetaan
ne, joilla ei ole harrastusta.

Tuetaan paikallisia harrastusmahdollisuuksia.

Harrastusmahdollisuuksien monipuolistaminen kilpaurheilun ulkopuolella.

Osallistetaan nuoria liikuntapaikkojen suunnitteluun.

Osallistetaan soveltavan liikunnan asiakkaita liikkuntapalveluiden parantamiseen.
Jarjestetaan soveltavan liikunnan ryhmia eri kohderyhmille.

Tehdaan yhteistyota urheiluseurojen, hyvinvointialueen, Iahikuntien ja jarjestdjen
kanssa soveltavan liikunnan parantamiseksi.
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Hyvan mielenterveyden
edistaminen

* Hyva mielenterveys vaikuttaa kokonaisvaltaisesti asukkaiden
hyvinvointiin, toimintakykyyn ja elamanlaatuun.

* Hyvan mielenterveyden edistaminen tarkoittaa sita, etta:

- Kaarinalaiset voivat hyvin ja kokevat elamansa
merkitykselliseksi ja hallittavaksi.

- Hyvat elintavat kuten ravitsemus, uni, liikunta ja
paihteettomyys ovat hyvan mielenterveyden perusta
kaikenikaisilla asukkailla.

« Arkiymparisto tukee psyykkista hyvinvointia tarjoamalla
turvaa, osallisuutta ja myonteisia ihmissuhteita.

« Lasten ja nuorten mielenterveystaitoja kuten tunteiden
saatelya, stressinhallintaa ja vuorovaikutustaitoja
vahvistetaan.

-+ Tavoitteena on luoda kaupunki, jossa mielenterveys nahdaan
voimavarana ja sen tukeminen on osa jokapaivaista elamaa.

Kaarina === kaarinafi



Hyvan mielenterveyden edistaminen

Tavoitteet

Mittarit

Elamaansa tyytyvaisten maara kasvaa verrattuna vuosien 2019, 2021 ja 2023
keskiarvoon.

Onnellisten maara kasvaa vuoteen 2023 verrattuna.

Mielenterveyden ongelmat vahenevat lapsilla ja nuorilla verrattuna vuosien 2019,
2021 ja 2023 keskiarvoon.

Tydikaisten ja ikaihmisten mielenterveyden ongelmat vahenevat vuoteen 2023
verrattuna.

Hyvien elintapoja noudattavien osuus kasvaa kaikenikaisilla kaarinalaisilla.

Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 5. luokan ja 8. ja 9. luokan
oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (Kouluterveyskysely)
Onnelliseksi itsensa kokevat, % 20-64-vuotiaat ja yli 65-vuotiaat (Terve Suomi)
Vahintaan yksi hyva ystava, % 4. ja 5. luokan oppilaista (Kouluterveyskysely)

Vahintaan lievaa ahdistusoireilua, % 4. ja 5. luokan oppilaista
(Kouluterveyskysely)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista ja lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista (Kouluterveyskysely)

Sosiaalinen ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (Kouluterveyskysely)

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneet, % 20-64-vuotiaista ja yli 65-vuotiaista
(Terve Suomi)

Syo koululounaan vahintaan 3-4 paivana viikossa, % ikaryhmista (Kaarinan
kaupungin kouluruokailun asiakastyytyvaisyyskysely)

Kokee nukkuvansa tarpeeksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (Kouluterveyskysely)
Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia, % 8. ja 9. luokan oppilaista seka lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista (Kouluterveyskysely)

Kayttaa paivittain tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja, % 8.
ja 9. luokan oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
(Kouluterveyskysely)

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (Kouluterveyskysely)

Paivittain tupakoivat, % 20-64-vuotiaista ja yli 65-vuotiaista (Terve Suomi)
Alkoholia liikaa kayttavat, % 20-64-vuotiaista ja yli 65-vuotiaista (Terve Suomi)
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Hyvan mielenterveyden edistaminen

Missa meidan pitda onnistua tavoitteen saavuttamiseksi?

Toimenpiteet

Hyvinvointisuunnitelman kaikkien painopisteiden mukaisen tyon toteuttaminen ja
toteutuminen luovat hyvaa mielenterveytta kaarinalaisille.

Varhaiskasvatuksen ja koulujen ruokailu toteutuu ravitsemussuositusten mukaisesti.
Terveellinen ravinto tukee aivojen toimintaa ja mielialaa.

Ehkaiseva paihdetyd pohjautuu alueellisiin tarpeisiin ja toteutuu yhteistydssa Varhan kanssa.

Mielenterveyden haasteiden taustatekijat on tunnistettu.

Avoin viestinta ja vuorovaikutus: kaupungin tulee tiedottaa asukkailleen toiminnastaan,
paatoksenteosta ja palveluista avoimesti ja selkeasti.

Kaupunki kannustaa liikkumaan (ks. painopiste Liikkumiseen kannustavan kaupungin ja
elamantavan rakentaminen)

Kaupunki edistaa turvallista elamaa (ks. Painopiste Turvallisuuden edistaminen)

Kaupunki edistaa osallisuutta ja yhteiséllisyytta (ks. painopiste Osallisuuden ja
yhteiséllisyyden edistaminen)

Jatketaan kouluruokailun kehittdmistyota lapsia ja nuoria osallistaen.

Ehkaisevan paihdetydn painopiste on lapsissa ja nuorissa. Toimenpiteet kohdennetaan
sahkodsavukkeiden ja nikotiinipussien kayton vahentamiseen.

Toteutetaan yhteistydssa Varhan kanssa ehkaisevan paihdetyon toimenpiteita.

Lasten ja nuorten mielenterveyden haasteiden tarkempi selvitystyon toteuttaminen ja
tuloksiin perustuva toimenpiteiden suunnittelu ja toteuttaminen yhteistydssa Varhan
kanssa.

Viestinnan suunnittelu ja kohdentaminen kohderyhmittain seka yhteistydssa sisaisten
ja ulkoisten kumppaneiden kanssa.

Kaupungin viestintakanavia voidaan kayttaa jakamaan hyvaa mielenterveytta
edistavaa tietoa esimerkiksi jarjestdjen tai muiden vastaavien tahojen tekemien
materiaalien pohjalta tai on mahdollista suunnitella oma kampanja.
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Hyvan mielenterveyden edistaminen

Missa meidan pitaa onnistua tavoitteen saavuttamiseksi?

Toimenpiteet

Kaupunki tarjoaa monipuolisesti mielekasta tekemista ja erilaisia tapahtumia eri-ikaisille
asukkaille.

Kaupunkisuunnittelussa on huomioitu lahiluonnon merkitys hyvinvoinnille ja
mielenterveydelle.

Kulttuuri- ja kirjastopalveluiden palvelut ja tapahtumat ovat maksuttomia kaikille, mika
madaltaa kynnysta osallistua.

Kaupunki tarjoaa mahdollisuuksia kulttuurin ja taiteen eri muotojen tavoitteelliseen taide- ja
kulttuurikasvatukseen tukemalla kaupungissa toimivia taiteen perusopetuksen toimijoita.

Kaupunki toteuttaa Harrastamisen Suomen mallin mukaista toimintaa ja tarjoaa lapsille ja
nuorille mieluisia harrastuksia.

Toteutetaan yhteistydssa Varhan kanssa kulttuurihyvinvointipalveluita esimerkiksi
ikdihmisten yksikdissa Kaarinan kaupungin alueella.

Kaupunki tukee yhdistysten toimintaa avustuksilla, jotta yhdistykset tdydentavat
palvelutarjontaa ja tarjoavat mahdollisuuksia kokea osallisuutta.

Viherpalveluohjelman 2023-2032 tavoitteena on edistda asukkaiden hyvaa arkea ja
kestavaa kaupunkikehitysta. Ohjelman toimenpiteissa ymparistéa muutetaan
vihreammaksi ja luonnonmukaisemmaksi (esim. puistot, metsat, niityt, ulkoilureitit,
uimarannat, helppokulkuiset ja esteettdmat ulkoilumahdollisuudet) ja asukkaita
osallistetaan viheralueiden suunnitteluun ja hoitoon.

Osana ilmastosuunnittelua (llmasto-ohjelma 2030 ja tuleva limasto- ja luontokestava
Kaarina 2040) huomioidaan luonnon monimuotoisuuden edistamiseen liittyvat
toimenpiteet hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nakékulmasta.
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Turvallisuuden edistaminen

 Turvallisuus luo perustan hyvinvoinnille, osallisuudelle
ja arjen hyvinvoinnille.

« Turvallisuuden edistaminen tarkoittaa sita, etta:

+ Kaarinalaiset kokevat olonsa fyysisesti,
psyykkisesti ja sosiaalisesti turvalliseksi
arjessaan.

- Kaarinassa sopeudutaan ilmastonmuutokseen
kuten saan aari-ilmioihin ja terveysriskeihin.

. Ympéris,_téjé,.{)alye_luja_ ja toimintatapoja kehitetaan
niin, etta riskit minimoidaan ja ongelmiin voidaan
puuttua nopeasti.

* Yhteistyota tehdaan eri toimijoiden valilla
]tulz\_/alllsuuden parantamiseksi asukkaat mukaan
ukien.

- Tavoitteena on luoda luottamusta, ehkaista
onnettomuuksia ja rikoksia seka suojata ga kehittaa
hteiskunnan tarkeita rakenteita ja jarjestelmia

urvallisen elaman takaamiseksi Kaarinassa.
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Turvallisuuden edistaminen

Tavoitteet

Paivittaisen elamansa hyvin tai erittain turvalliseksi kokeneiden osuus kasvaa
vuoteen 2023 verrattuna.

Lasten ja nuorten kodissaan kokema henkinen ja fyysinen vakivalta vahenee
verrattuna vuosien 2019, 2021 ja 2023 keskiarvoon.

Aikuisten kokema lahisuhdevéakivalta vahenee vuoteen 2023 verrattuna.

Koulukiusatuksi joutuneita on vahemman verrattuna vuosien 2019, 2021 ja
2023 keskiarvoon.

Seksuaalisen hairinnan kokemuksia on vahemman verrattuna vuosien 2019,
2021 ja 2023 keskiarvoon.

Mittarit

Paivittaisen elamansa hyvin tai erittain turvalliseksi kokeneet, % 20-64-
vuotiaat ja yli 65-vuotiaat (Terve Suomi).
Hairidindeksi (Poliisihallitus)

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa
vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan ja 8. ja 9. luokan oppilaista seka lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista (Kouluterveyskysely)

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa
vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan ja 8. ja 9. luokan oppilaista seka lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista (Kouluterveyskysely)

Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneet, % 20-64-vuotiaista ja yli
65-vuotiaista (Terve Suomi)

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan ja 8. ja 9.
luokan oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
(Kouluterveyskysely)

Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan
oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (Kouluterveyskysely)

Turvallisuuskysely toteutettu — kylla/ei
Turvallisuussuunnitelma on laadittu — kylla/ei
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Turvallisuuden edistaminen

Missa meidan pitaa onnistua tavoitteen saavuttamiseksi?

Kaupunki koetaan ymparistona turvalliseksi asua ja lilkkua.

Kaupungin turvallisuutta kehitetaan ennalta ehkaisevan ajattelumallin
mukaisesti.

Kaarina on aktiivinen toimija ja alueellisen toiminnan kehittaja maakunnan
kokonaisturvallisuuden verkostoissa.

Kaarinan kaupunki on sitoutunut kokonaisturvallisuuden kehittamiseen, jossa
varautumisen ja turvallisuuden kehittaminen ovat osa organisaation arkisia
toimintoja.

Kaupunki tunnistaa ilmastonmuutoksen vaikutukset hyvinvointiin ja terveyteen ja
laatii toimenpiteet ilimastonmuutokseen sopeutumiselle.

Toimenpiteet

Turvallisuussuunnittelun kaynnistaminen, jonka ensimmaisessa versiossa
turvallisuussuunnitelman painopisteet maaritetaan kuntalaisille suunnatun
turvallisuuskyselyn avulla.

Turvallisuussuunnittelusta kaydaan saannollista keskustelua tulevan lupa- ja
valvontaviraston, hyvinvointialueen seka turvallisuusviranomaisten kanssa,
jotta turvallisuuden kehittamiseen saataisiin mahdollisimman laaja nakemys.

Kriisivalmiutta ja varautumista poikkeustilanteisiin pidetaan ylla vuosittain.

Kaarinan kokonaisturvallisuuden mallissa varautuminen ja
turvallisuudenhallinta ovat jatkuvia ja saanndllisia prosesseja, joissa valmius-
ja turvallisuussuunnitelmia tarkastellaan ja tarpeen tullen paivitetaan
saanndllisesti.

lImastosuunnittelussa (llmasto-ohjelma 2030 ja tuleva limasto- ja
luontokestava Kaarina 2040) huomioidaan esimerkiksi terveysriskit ja
elintarkeiden rakenteiden ja jarjestelmien suojaaminen.

Kaarina kaarina.fi



Turvallisuuden edistaminen

Missa meidan pitaa onnistua tavoitteen saavuttamiseksi?

Varhaiskasvatus-, esiopetus- ja kouluarjen toteutetaan turvallisena ja hyvana.

Ennaltaehkaiseva tyo kiusaamisen, hairinnan, syrjinnan ja vakivallan
ehkaisemiksi on jatkuva osa yksikon paivittaista tyota, josta ovat vastuussa
kaikki yksikon tyontekijat.

Kiusaamisen ehkaiseminen perustuu turvallisuuden edistamiseen, yksikon
toimintakulttuurin ja -tapojen kehittamiseen ja yhteisollisyyden luomiseen.

Toimenpiteet

Jarjestelmallinen johtaminen tilanteiden selvittamiseksi ja niihin puuttumiseksi
Systemaattinen tietojen keraaminen (Kouluterveyskysely, KiVa-kysely,
yksikkdkohtaiset kiusaamiskyselyt) ja toimenpiteiden suunnittelu ja
toteuttaminen niiden pohjalta

Yksikon hyvinvointiryhman ja opiskeluhuollon ammattihenkildiden
asiantuntemuksen hyodyntaminen esiin nousevien ilmididen ja asioiden
kasittelemisessa ja soveltuvien toimintatapojen pohtimisessa

Jokaisen lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen oikea-aikainen ja riittava
tukeminen

Tyorauhan tukeminen noudattaen kayttaytymisen myonteista tukemista
(Perusopetus: Oppis/Poppis, Varhaiskasvatus ja esiopetus: Tikapuumalli) ja
puuttumalla ilmeneviin pulmiin varhain

Oppijoiden, huoltajien ja henkildstdén osallisuuden varmistaminen turvallisuutta
ja hyvinvointia edistavaan toimintaan

Henkiloston turvallisuus- ja hyvinvointiosaamisen kehittaminen ja yllapitaminen
YhteistyO huoltajien kanssa

Moniammatillinen ja —alainen yhteisty6 (lastensuojelu, Poliisin Ankkuri-
toiminta)

Saanndllinen ryhmayttaminen

Tunne- ja turvataitojen seka kaveritaitojen opetteleminen
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Turvallisuuden edistaminen

Missa meidan pitaa onnistua tavoitteen saavuttamiseksi?

Kaupungin on levitettava oikeaa tietoa ja lisata tietoisuutta Iahisuhdevakivallasta
ilmiona seka ohjata avun hakemiseen.

Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, vapaa-ajan palveluiden henkilosto osaa
tunnistaa lahisuhdevakivallan riskit ja puuttua ajoissa.

Hyvinvointialueen palveluiden tehokas viestinta.

Avoin viestinta ja vuorovaikutus: kaupungin tulee tiedottaa asukkailleen
toiminnastaan, paatoksenteosta ja palveluista avoimesti ja selkeasti.
Kaupunkilaisille on selvaa, mista he saavat tietoa kriisitilanteissa.

Toimenpiteet

* Viestinnan suunnittelu ja kohdentaminen kohderyhmittain seka yhteistyossa
sisaisten ja ulkoisten kumppaneiden kanssa.

« Kaupungin viestintakanavia voidaan kayttaa jakamaan turvallisuustietoa
esimerkiksi jarjestojen tai muiden vastaavien tahojen tekemien materiaalien
pohjalta tai on mahdollista suunnitella oma kampanja.

* Henkilostolle saannollista koulutusta lahisuhdevakivallan tunnistamisesta,
ilmoitusvelvollisuudesta seka avun antamisesta.

+ Kuntalaisille suunnattua turvallisuusviestintaa kaarina.fi/varaudu), jolla mm.
kannustetaan arjen turvallisuuden kehittamiseen, omatoimiseen varautumiseen
seka muistutetaan kansallisesta varautumisoppaasta. Lisaksi osallistutaan
viestintdan varautumisen ja turvallisuuden paivina (112-paiva ja 72-paiva)
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Osallisuuden ja yhteisollisyyden
edistaminen

+ Osallisuus tukee mielenterveytta ja ehkaisee
syr aé/ty{r_msta. Samalla se mahdollistaa eri-ikaisille
ahdollisuuden olla yhteison aktiivinen jasen.

+ Osallisuuden ja yhteisollisyyden edistaminen tarkoittaa
sita, etta:
- Jokainen kaarinalainen kokee kuuluvansa
joukkoon ja voi osallistua itselleen mieluisaan,
yhteiseen toimintaan.

- Jokaisen kaarinalaisen aani tulee kuulluksi ja he
voivat vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin.

- Jokainen kaarinalainen kokee, etta heidan
mielipiteellaan on merkitysta.

* YhteisOn tukea ja sita, etta jokainen tuntee olonsa
turvalliseksi ja arvostetuksi.

. K)&se on sellaisen ympariston luomisesta, jossa
jokainen voi olla oma itsensa, osallistua ja kokea
olevansa tarkea osa yhteisoa.
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Osallisuuden ja yhteisollisyyden edistaminen

Tavoitteet

Osallisuuden kokemus vahvistuu lapsilla ja nuorilla verrattuna vuosien 2019, 2021
ja 2023 keskiarvoon.

Osallisuuden kokemus vahvistuu aikuisilla verrattuna vuoteen 2023.

Kunnan vaikuttamistoimielimia kuullaan oikea-aikaisesti paatosten valmistelussa.

Syrjinnan kokemukset vahenevat lapsilla ja nuorilla verrattuna vuosien 2019, 2021
ja 2023 keskiarvoon.

Yksinaisyytta kokevia lapsia ja nuoria on vahemman verrattuna vuosien 2019,
2021 ja 2023 keskiarvoon.

Yksinaisyytta kokevia aikuisia on vahemman verrattuna vuoteen 2023.

Mittarit

Erittain heikko osallisuuden kokemus, % 4. ja 5. luokan, 8. ja 9. luokan ja lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista (Kouluterveyskysely)

Erittain heikko osallisuuden kokemus, % 20-64-vuotiaista ja yli 65-vuotiaista
(Terve Suomi)

Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun, % 4. ja 5. luokan oppilaista
(Kouluterveyskysely)

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa, % 8. ja 9. luokan oppilaista seka lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista (Kouluterveyskysely)

Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla, % 8. ja 9. luokan oppilaista ja lukion
1. ja 2 vuoden opiskelijoista (Kouluterveyskysely)

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4. ja 5. luokan, 8. ja 9. luokan ja lukion 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista (Kouluterveyskysely)

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus, % 20-64-vuotiaista ja yli 65-vuotiaista
(Terve Suomi)

Mediaseuranta ja palautteet

Tehdyt paatdsten ennakkoarvioinnit (EVA) / vuosi

Toteutuneet yhdistysfoorumit ja seuraparlamentit vuosittain

Turvallisen tilan periaatteet kaytossa / Kylla — Ei

Syrjinnasta vapaiksi alueiksi julistautuneiden tilojen ja toimijoiden maara
Kaupungin tiloissa olevien yhteiskayttoisten tilojen maara

Sahkdinen tilavarausjarjestelma kaytossa / Kylla — Ei
Yhteistybhankkeiden ja jarjestdjen maara

Toteutuneet kampanjat, viestinta, tapahtumat, koulutukset
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Osallisuuden ja yhteisollisyyden edistaminen

Missa meidan pitaa onnistua tavoitteen saavuttamiseksi?

Avoin viestinta ja vuorovaikutus: kaupungin tulee tiedottaa asukkailleen toiminnastaan,
paatoksenteosta ja palveluista avoimesti, selkeasti ja saavutettavasti.

Avoin viestinta ja vuorovaikutus: kaupungin tulee levittaa oikeaa tietoa ja lisata tietoisuutta
syrjinnan vaikutuksista edistadkseen ymmarrysta monimuotoisuudesta.

Avoin viestinta ja vuorovaikutus: Selkeakielisyyden lisdaminen kaupungin viestinnassa.
Esimerkiksi muuta kuin suomea tai ruotsia aidinkielenaan puhuvien henkildiden osallisuutta
pystytaan parantamaan selkeakielisyyden lisaamisella.

Toimenpiteet

Viestintaa suunnitellaan ja kohdennetaan kohderyhmittain.
Viestintayhteistyota lisataan varhaiskasvatuksen, koulujen,
nuorisopalvelujen, kulttuuri- ja kirjastopalvelujen ja nuorisovaltuuston
kanssa.

Viestintayhteisty6ta lisataan seurojen ja yhdistysten kanssa erityisesti
ikdihmiset huomioon ottaen.

Verkkosivut ovat saavutettavat. Kaupungin verkkosivuilla on kaytdssa
lukija- ja kdanndspalvelu, joka helpottaa tiedonsaantia. Viestitaan
paatoksenteosta myos asioiden valmisteluvaiheessa ja lisatdan nopeaa
viestintaa kokousten jalkeen.

Mahdollistetaan valtuuston kokoustallenteiden katsominen myos
kokousten jalkeen.

Selvitetdan mahdollisuutta lisata viestintayhteistyota Varhan kanssa.

Kaupungin viestintdkanavia voidaan kayttaa jakamaan tietoa
syrjinnasta ja sen vaikutuksista esimerkiksi jarjestojen tai muiden
vastaavien tahojen tekemien materiaalien pohjalta tai on mahdollista
suunnitella oma kampanja.

Kaupunki ottaa kayttoon turvallisen tilan periaatteet ja niiden kaytdlle
luodaan kaupunkitasoinen ohjeistus seka jarjestetaan koulutusta kaikille
palvelualueille.

Kaupunki lahtee mukaan "Syrjinnasta vapaa alue" —kampanjaan ja
jarjestaa henkildstolle koulutusta tietoisuuden ja ymmarryksen
lisdamiseksi syrjinnasta.

Kaupungin henkilostdoa koulutetaan selkeamman kielen kayttoon.
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Osallisuuden ja yhteisollisyyden edistaminen

Missa meidan pitaa onnistua tavoitteen saavuttamiseksi?

Toimenpiteet

Asukkaiden kuuleminen ja osallistaminen: kaupunki jarjestaa erilaisia asukasiltoja,
joissa asukkaat voivat tuoda esiin ideoitaan ja ajatuksiaan kaupungin kehittamiseksi.

Digitaalisten osallistumismahdollisuuksien hydédyntaminen: kaupunki tarjoaa digitaalisia
alustoja ja tyOkaluja, joiden avulla asukkaat voivat osallistua ja vaikuttaa ajasta ja
paikasta riippumatta.

Asukkaiden kuuleminen ja osallistaminen: paatosten vaikutusten ennakkoarviointi on
vakiinnutettu menetelmaksi kaupungin paatoksenteossa.

Toteutetaan asukasbudjetti vuosittain.

Toteutetaan asukaskyselyitd ajankohtaisista aiheista.
Kaavoituskahviloiden toteuttaminen kaksi kertaa vuodessa ja
maankayton lasnaolo Piikkio paivilla.

Asukasiltojen toteuttaminen tarvittaessa ajankohtaisista aiheista.

Maptionnaire tyokalu kaytdssa maankayton hankkeissa vuosina
2026-2028.

Selvitetdan mahdollisia muita alustoja ja tydkaluja digitaaliselle
osallistumiselle.

Kaikilla palvelualueilla tehdaan merkittavista paatoksista
vaikutusten ennakkoarviointi.
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Osallisuuden ja yhteisollisyyden edistaminen

Missa meidan pitaa onnistua tavoitteen saavuttamiseksi? Toimenpiteet

Yhteisty0 jarjestojen ja yhteisojen kanssa on saanndllista ja systemaattista. « Kaupunki jarjestaa vuosittain 1-2 yhdistysfoorumia, jakaa toiminta-,
tila- ja kohdeavustuksia seka tuottaa palveluita ja tapahtumia
yhteistydssa yhdistysten kanssa.

« Kaupunki jarjestaa vuosittain 3-4 seuraparlamentin kokousta.
« Kaupunki toteuttaa yhdistyskyselyita tarvittaessa ajankohtaisista

aiheista.
Kaupunki toimii yhteistydkumppanina kolmannen sektorin hankkeissa, joissa on * Hankeyhteistydsopimusten solmiminen, hankkeista ja niiden
tavoitteena yksinaisyyden torjuminen. toiminnoista viestiminen seka ohjaaminen hankkeiden toimintoihin.
Kaupungilla on tarjolla erilaisia tiloja kohtaamisille ja kokoontumisille. Kaupungin * Uusissa rakennushankkeissa huomioidaan yhteiskayttoisten tilojen
omistamat tilat ovat yhdistysten ja muiden toimijoiden kaytossa helposti ja tehokkaasti. tarve.

» Kaikki tilat ovat varattavissa helposti ja yhteisin periaattein yhdesta
sahkoisesta tilavarausjarjestelmasta.

Erityistd huomiota kiinnitetddn heikoimmassa asemassa olevien ryhmien osallisuuden + Toteutetaan esteettomyyskartoituksia ja esteettomyyskavelyita
edistamiseen esteettomyyden parantamiseksi. yhteistydssa vammais- ja vanhusneuvoston kanssa tarvittaessa.
+ Lisataan kaupungin varattavien tilojen esteettomyys- ja
saavutettavuustiedot tilavarausjarjestelman yhteyteen.
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