
Perhehoito on hoivan ja huolenpidon järjestämistä 

perhehoitajan yksityiskodissa tai hoidettavan 

kotona. Perhehoito on kunnan palvelua. 

Ikäihmisten perhehoito tarjoaa inhimillisen ja 

kotoisan arjen, jonka perustana ovat yhteisöllisyys ja 

perheen arkeen osallistuminen ikäihmisen tarpeet 

huomioiden. 

Perhekodissa on seuraa, mahdollisuus ulkoilla ja olla 

yhdessä, mutta toki mahdollisuus myös vetäytyä 

omaan rauhaan. Joku on kuitenkin aina äänen 

kuuluvilla.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
Perhehoito voi sopia ikäihmiselle, joka kokee turvattomuutta, 

ahdistuneisuutta, masennusta tai yksinäisyyttä. Hän tarvitsee 

ohjausta, tukea tai läsnäoloa arjessa selviytymiseen enemmän 

kuin muilla kotiin annettavilla palveluilla voidaan järjestää.  

Hänellä ei kuitenkaan ole sairaalahoidon, muun ammatillisen 

hoidon, kahden henkilön avustamisen tai säännöllisen 

yöaikaisen avustamisen tarvetta. 

 

Perhehoitoa haetaan 

oman kunnan 

vanhuspalveluista. 

Kunta myöntää 

perhehoitoa 

palvelutarpeen 

arvioinnin perusteella. 

 

 

Ikäihmisten perhehoito  
  Mitä ikäihmisten perhehoito on?  

 

  Kenelle perhehoito sopii?  

  

Varsinais-Suomessa toimii tällä hetkellä kahdeksan ikäihmisten perhekotia sekä kotiin tulevia            

kiertäviä perhehoitajia. Perhehoitoa haetaan ikäihmisen oman kunnan vanhuspalveluista.  

Ikäihmisten ja kehitysvammaisten henkilöiden perhehoidon koordinoinnista, uusien 

perhehoitajien rekrytoinnista ja valmennuksesta vastaa Varsinais-Suomen Perhehoitoyksikkö.                               

 Ota yhteyttä, jos kiinnostuit perhehoitajana toimimisesta tai perhehoidosta palveluna! 

       Koordinaattori p. 050 408 3825 

  Perhehoito Varsinais-Suomessa  

 

 

Yksilöllistä hoivaa ja huolenpitoa 

perheessä  

Perhehoidon muodot 

Lyhytaikainen perhehoito voi olla säännöllisiä vuorohoitojaksoja kotona asumisen tukena, 

omaishoitajan vapaapäivien sijaishoitoa tai esimerkiksi toipilasjakso ennen sairaalasta 

omaan kotiin kotiutumista sekä erilaisia arviointi- tai kuntoutumisjaksoja (esim. 

vuorokausirytmin oikaisemiseksi, virkistykseksi) 

Pitkäaikainen perhehoito voi sopia ikäihmiselle, joka ei syystä tai toisesta pärjää omassa 

kodissaan kotiin annettavista palveluista huolimatta. Hän voi kokea olonsa turvattomaksi 

muistisairauden, korkean iän tuoman haurauden tai kärsimystä aiheuttavan yksinäisyyden 

vuoksi.  

Osavuorokautinen perhehoito voi tapahtua päivätoiminnan tapaan perhehoitajan kodissa 

tai ikäihmisen kotona. Se voi myös toimia omaishoitotilanteessa omaishoitajan vapaiden 

järjestämisen tapana, mikäli ympärivuorokautinen hoito ei ole tarpeen tai mahdollista.  


