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Kaarinalaisten liikkuminen
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Lahteet: Tietopalvelu Liiteri 2018, 2019 ja 2020, Kouluterveyskysely 2021, Move!-mittaus 2020 ja FinSote 2020
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Liikkumisen edistaminen
Kaarinassa

Hyvinvointiohjelmassa keskitytaan edistamaan kaikenikaisten kuntalais-
ten liikkumista Kaarinassa. Keinoja ovat muun muassa tiedotus, liikku-
mismahdollisuuksien lisaaminen ja erilaisten valtakunnallisten ohjelmien
kayttoonotto. Myos yhdyskuntarakenteeseen kiinnitetaan huomiota.

Kriittiset menestystekijat

e [iikunnan lisaaminen koulupaivien aikana tai niiden yhteydessa vakiinnuttamalla
Harrastamisen Suomen -malli. Lisaksi liikunnan merkitysta varhaiskasvatuksessa lisataan.

e Matalan kynnyksen vapaa-ajan liikuntamahdollisuuksien luominen kaikkien kuntalais-
ten kayttoon, yhteistydssa lilkuntapalveluiden, kansalaisopiston ja jarjestojen kanssa,
kaupungin lilkuntatiloja hyodyntaen.

e Vanhemmuuden ja kuntalaisten arjen tukeminen korostamalla liikkumisen merkitysta
arjen jaksamiseen. Lapsia kannustetaan kulkemaan koulumatkat kavellen tai pyoralla.
Kaarina osallistuu Fiksusti kouluun -ohjelmaan.

e Liikuntaneuvonnan palveluketjuja vahvistaminen ja kehittdminen yhteistydssa hyvinvointi-
alueen kanssa. Mm. Puhtilan liikuntainfot ja luennot.

e Arkeen Voimaa -itsehoidonryhmatoimintamallin vakiinnuttaminen.

e Kaupungin henkildston liikkkumisen ja vapaa-ajan liikkkumisen edistaminen.

Esim. sahkdpyorahankinnat seka kulttuuri- ja lilkuntasetelit.

e |kaihmisille suunnattujen liikuntapalveluiden ja liikuntatoiminnan jarjestaminen.
Esim. uimahalli, esteettomat kuntosalit, jarjestoyhteistyo ja vertaisohjaajat.

e Kavelya, pyorailya ja joukkoliikennetta tukevan, seka omatoimiseen ja turvalliseen

liikkumiseen kannustavan, yhdyskuntarakenteen ja asuinymiparistdon kehittaminen.




Kaarinalaisten ravitsemus ja ylipaino
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Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaista

aikuisvaestdsta kayttaa ) o

kasviksia ja hedelmia sy6 kasviksia

ravitsemussuositusten paivittain tai lahes

mukaisesti. paivittain.
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‘ I ' Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

syo kasviksia
paivittain tai lahes
[ ] [ ] paivittain.
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Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaista
15,8 % on ylipainoisia.

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

17 % on ylipainoisia.

Kaarinan kotihoidon yli 65-vuotiaista
asiakkaista

37 % :lla

oli normaali ravitsemustila

53 % :lla

oli virheravitsemuksen riski kasvanut

9 % :lla

oli virhe- tai aliravitsemustila.

Lihavia
Kaarinalaisista aikuisista
(kehon painoindeksi BMI 30 kg/m?)

23,3 %

Lahteet: Kouluterveyskysely 2021, FinSote 2020 ja RAl-jarjestelma 2021
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Hyvien elintapojen
edistaminen

Hyvinvointiohjelma tarjoaa tietoa ja ohjausta parempiin elintapoihin ja Paatavoitteet

ravitsemukseen, seka kehittaa kunnan ruokapalveluita. Tavoitteena on

paremmin ja terveellisemmin syova kuntalainen, joka kiinnittaa huomio- 1. Pienentaa ylipainoisten lasten ja nuorten
ta ravitsemukseensa pienesta pitaen. osuutta vuoden 2019 lukuihin verrattuna.

2. Pienentaa ylipainoisen aikuisvaeston
osuutta vuoden 2020 lukuihin verrattuna.
Kriittiset menestystekijat 3. Vahentaa ikaihmisten palveluiden piirissa
olevien aliravitsemustilassa olevien asiak-
e Terveellisten ruokailutottumusten edistdminen jo varhaislapsuudessa. kaiden maaraa.
e Kasvispainotteisen, vain kohtuullisesti lihaa sisaltavan ruokavalion edistdminen kunnan
ruokapalveluissa. Tama edistaa paitsi terveytta, myds ympariston kestavyytta.
e Hyvan ravitsemustiedon ja -osaamisen edistaminen kaikenikaisten kuntalaisten
parissa.
e BMI-indeksi-seurannan kehittdminen aikuisasiakkaiden terveyspalveluissa.
e Ruokapalveluiden ylijgamaruoan hyddyntaminen jakamalla se kuntalaisille.
e |kaihmisten ravitsemustilan parantaminen ruokapalveluita kehittamalla.

e Arkeen voimaa -itsehoidon ryhmatoimintamallin vakiinnuttaminen Kaarinassa.
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Mielenterveys ja paihteiden kaytto

I u ku INna Kohtalaisesti tai vaikeasti ahdistuneita
Depressioldakkeiden kayttajia 4.ja 5. 8.ja 9. lukion
(korvausta saaneet) luokan luokan 1jaz2
oppilaista oppilaista vuoden
7,7 % 9,1 % opiskeli-
Psyykkisesti kuormittuneita 18-24-v. 25-64-V. joista

20,3 % 22,2 % 19,2 %

13,6 %

aikuisvaestossa.

Yksinaiseksi itsensa /'
tuntevia

8,7 % aikuisviestossa.
aikuisista kokee Yli 20-vuotiaita
elamanlaatunsa hyvaksi. alkoholin
lilkakayttajia

54,1 « —
aikuisista
kokee itsensa I

onnelliseksi. 8.ja 9. luokan lukion1.ja 2.
oppilaista vuoden opiskelijoista

Tyytyvaisia elamaansa (talla hetkelld) on 8,5 % 10,2 % on kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran.

84’9 % 69’2 % 65,2 % 9,3 % 6,8 % kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta.

4.ja5.luokan  8.ja9.luokan lukion. ja o
oppilaista. oppilaista. 2. vuoden 413 % 414 % nuuskaa paivittain.
opiskelijoista.
7,9 % 15,1 % on ollut vahvassa humalassa vahintaan kerran kk.

Lahteet: Kouluterveyskysely 2021, FinSote 2020, Kelasto 2021
KAARINAN KAUPUNKI « 6



Mielenterveyden edistaminen
ja paihteiden kayton

. e e Paatavoitteet
vahentaminen

1. Pienentaa ahdistuneisuutta ja mielia-
laan liittyvia ongelmia kokevien lasten

Mielenterveys- ja paihdepalvelut kulkevat kasi kadessa. Hyvinvointiohjelma ja nuorten osuutta kouluterveyskyselyn
pyrkii paitsi vaikuttamaan nuorten paihteiden kayttéon, myos tarjoamaan kolmen viimeisen tuloksen keskiarvoon
kuntalaisille apua tydssa jaksamiseen ja mielenterveyden haasteisiin. (2017, 2019 ja 2021) verrattuna.

2. Vahentaa tyoikaisen vaeston kokemusta
psyykkisesta kuormittuneisuudesta vuo-

Kriittiset menestystekijat sien 2021 ja 2025 valilla,
3. Vahentaa nuorten nuuskan, tupakan,
* Arkeen Voimaa -itsehoidon ryhmaétoimintomallin vakiinnuttaminen. alkoholin ja kannabiksen paivittaista
* Hyvaa mielenterveytta tukevien lilkunta-, kulttuuri- ja ulkoilumahdollisuuksien kayttoa ja kokeiluja kouluterveyskyselyn
edistdminen. kolmen viimeisen tuloksen keskiarvoon
e Kayttaytymisen myodnteisen mallin juurruttaminen koulujen toimintakulttuuriin. (2017, 2019 ja 2021) verrattuna.

e Koulunuorisotydn ja nuorisotydon yhdessa tekeman ennaltaehkaisevan paihde- ja
mielenterveystydn toimintamallien vakiinnuttaminen.

e Riittavien mielenterveystyon tukitoimivaihtoehtojen tarjoaminen henkilostolle ja
asukkaille.

e Henkildstdn riittavasta aikaresurssista huolehtiminen Kaarina-strategian mukaisten
perustehtavien hoitamiseen.

e Kunnan ja hyvinvointialueen mielenterveystydn ja ehkaisevan paihdetydn toimivaan

yhteistydhdn panostaminen.
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Hairinta ja vakivalta
lukuina

Vakivaltaa
vanhempien tai

muiden huoltapitavien
aikuisten taholta
vuoden aikana
on kokenut

Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana on kokenut

4. ja 5. luokan oppilaista.

8.ja 9. luokan oppilaista.

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista.

Lahisuhdevakivallan
tai uhkailun kohteeksi
aikuisvaestosta on
joutunut

3,1 %

Lahteet: Kouluterveyskysely 2021, FinSote 2020
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Seksuaalisen hairinnan ja
lahisuhdevakivallan
ehkaisy

Kaarinassa on nollatoleranssi seksuaaliseen hairintaan ja lahisuhde-
vakivaltaan. Kouluttamalla henkiléstoa tunnistamaan ja puuttumaan
vakivaltaan tai sen uhkaan, ja opettamalla nuorille tunne- ja turvataitoja
voimme ehkaista sita.

Kriittiset menestystekijat

e Henkilostdn valmiuden varmistaminen tunnistaa ja puuttua lahisuhde- ja seksuaali-
vakivaltaan tai sen uhkaan.

e Kayttokelpoisen ja tasalaatuisen tunne- ja turvataitojen opetuksen luominen ja
turvaaminen lapsille ja nuorille.

e Aktiivisen yhteistydn varmistaminen kunnan ja hyvinvointialueen valilla seksuaalisen

hairinnan ja lahisuhdevakivallan ehkaisemiseksi ja siihen puuttumiseksi.




Kiusaaminen
lukuina

Koulukiusaamisen kohteeksi
vahintaan kerran viikossa on
joutunut

6, 7% &

4. ja 5. luokan
oppilaista.

6,8+ 4

8.]ja 9. luokan
oppilaista.

1,5 %

lukion 1. ja 2.
vuoden
opiskelijoista.

Lahteet: Kouluterveyskysely 2021

.
%

Itsensa usein yksinadiseksi tuntee

4. ja 5.
luokan
oppilaista

3,5 %

8.ja 9. lukion
luokan 1.jaz2.
oppilaista vuoden
opiskeli-
joista
15,4 % 16,5 «

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- tai
luokkayhteis6a

8 .

4. ja 5. luokan oppilaista.

8.ja 9. luokan oppilaista.

lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista.
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Koulukiusaamisen ja
kouluvakivallan ehkaisy

Kriittiset menestystekijat

e Oppilaiden vertaissuhteiden muodostumisen tukeminen kussakin yksikdssa
seka saannollisen ryhmayttamistyon tekeminen.

e Tunne- ja turvataitojen opetuksen toteuttaminen jokaisessa koulussa seka
myonteisen kayttaytymisen juurruttaminen toimintakulttuuriin.

e Aktiivinen yhteistyd kunnan ja hyvinvointialueen valilla kouluvakivaltaan

puuttumiseksi.
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