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Lahtokohdat

Ravitsemistyoryhman toiminta kaynnistyi uudelleen vuonna 2024 (kahden vuoden tauon

jalkeen).

Kouluruokailun asiakastyytyvaisyyskysely oli auki koululaisille loka-marraskuussa 2024 ja

henkilostolle erikseen tammikuussa.
Vastausprosentti oli 24,2 %

Kyselyihin vastasi
1206 oppilasta ialtdan
7 — 9 vuotiaita 23,5 %
10 — 12 vuotiaita 27,6 %
13 — 15 vuotiaita 34,6 %
Yli 15-vuotiaita 13,9%

214 henkil6kuntaan kuuluvaa
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Vastaajat kouluittain

Kaarinan lukio

Kotim&en koulu
Auranlaakson koulu
Piispalahteen koulu (yl&)
Piispanlahteen koulu (ala)
St Karins svenska skola
Hovirinnan koulu
Kuusiston koulu (paa)
Kuusiston koulu (Empola)
Valkeavuoren koulu
Rungon koulu

Piikkdn yhtenaiskoulu

Niemenkulman koulu

[['

l[[[’fni

o

50

100 150

m Henkilokunta m Oppilaat

200

250 300

Kaarina === kaarinafi



Kuinka usein syot koululounaan
vilkon ailkana?

Oppilaat Henkilokunta

1,909 240%

6 %

m 5 paivana vikossa = 3 - 4 paivana viikossa

= 1 - 2 paivana viikossa = en kertaakaan m 5 paivana vikossa = 3 - 4 paivana viikossa

= 1 - 2 paivana viikossa = en kertaakaan
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Miksi et sy0o koululounasta®?

+ Kouluruoka ei maistu (opp.)

- Ahdistaa syoda koulussa (opp.)

+ lk&vat muistot kouluruuasta (opp.)

+ EI tunnu mukavalta sydda toisten edessa (opp.)

« Omat evaat yliherkkyyksien vuoksi (hk)

- Liian pitka matka ruokailuun (hk)

* Ruokailutilanne on levoton ja meluisa (hk)
« Tyytymattomyys ruokaan (hk)

+ Sisailma (hk)
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Mita mielta olet seuraavista vaittamista / oppilaat

Ruokailussa joutuu jonottamaan pitkaan
Minulla on riittavasta aikaa ruokailla
Ruokailutilassa on melutonta ja rauhallista
Ruokailutiloissa on siistia
Ruokailutiloissa on viihtyisaa

Ruokailutilanne on mukava

Koulun henkildkunta on ystavallista

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

mAina mUsein mJoskus mEikoskaan
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Mita mielta olet seuraavista vaittamista /

henkilokunta

Ruokailussa joutuu jonottamaan pitkaan
Minulla on riittavasti aikaa ruokailla
Ruokailutilassa on melutonta ja rauhallista
Ruokailutiloissa on siistia

Ruokailutiloissa on viihtyisaa
Ruokilutilanne on mukava

Koulun henkilokunta on ystavallista

Kaavion otsikko

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

mAina mUsein mJoskus mEikoskaan
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Mita mielta olet seuraavista vaittamista/ oppilaat

Jos kaverini jattavat lounaan valiin, paadyn samaan ratkaisuun
Sy6n ennen kouluun lahtéa aamupalan

Juon maitoa tai piimaa ruuan kanssa

Ruoka on laitettu natisti esille

Ruoka on sopivan kuumaa

Ruuassa on sopivasti mausteita

Otan vain sen verran kuin jaksan syoda ja haen lisaa tarvittaessa
Syon kaikki aterianosat (paaruoka, salaatti, leipa)

Maistan jokaista ruokaa, vaikka en pitaisi ruokalajista
Kasvisruokaa tulisi olla saatavilla aina kaikille

Kouluruoka on mielestani terveellista ja ravitsevaa

mAina mUsein mJoskus mEikoskaan
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Mita mieltd olet seuraavista vaittamista/

henkilokunta

Juon maitoa tai piimaa ruuan kanssa

Ruoka on laitettu natisti esille

Ruoka on sopivan kuumaa

Ruuassa on sopivasti mausteita

Otan vain sen verran kuin jaksan sy6da ja haen lisaa tarvittaessa
Syon kaikki aterianosat (paaruoka, salaatti, leipa)

Maistan jokaista ruokaa, vaikka en pitaisi ruokalajista
Kasvisruokaa tulisi olla saatavilla aina kaikille

Kouluruoka on mielestani terveellista ja ravitsevaa
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Kouluruoka on mielestani

Oppilaat Henkilokunta

1,40%

12 %
-

36 %J

m Erinomaista = Hyvaa = Tyydyttdvaa = Huonoa
m Erinomaista = Hyvaa = Tyydyttavda = Huonoa

10.2.2025 Kaarina === kaarinafi



10 annettua ruokalajia
paremmuusjarjestyksessa

Oppilaat

Nakkikastike ja perunat

1. Uunimakkara ja muusi

2. Kasvissosekeitto

3. Puuro

4. Pasta ja jauhelihakastike
5. Kalakepukat ja muusi

6. Lasagnette

7. Kalakeitto

8.

9.

Varikas broilerikeitto
10. Pesto-broilerikiusaus

Henkilokunta
Lasagnette
Kalakeitto
Kasvissosekeitto
Kalakepukat ja muusi
Pesto-broilerikiusaus
Uunimakkara ja muusi
Puuro
Varikas broilerikeitto
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Pasta ja jauhelihakastike
10. Nakkikastike ja perunat
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Terveisia keittiolle / oppilaat

Kiitos ruuasta
Meilla on kivat keittdjat

Pidempi ruoka-aika olisi hyva, koska jonottamiseen menee joskus paljon aikaa, jolloin 20
minuutissa tulee hirvea kiire

Kasvisruokaa on liikaa eika toivottavasti olisi paivia, jolloin on pelkkaa kasvisruokaa.
Kasvisruokapaivana pitaisi olla liha tai kalavaihtoehto! Ei esim. porkkana tai pinaattinappeja. Siksi
syon niina paivina vain nakkileipaa, kun en yrityksesta huolimatta kasvisruuasta pida, paitsi
kasvissosekeitto on hyvaa.

Kiitos kun saan ruokailla koulussa ja pullaa herkuksi!

Haluaisin useammin uunimakkaraa ja en tykkaa siita metelista, jos sille voisi tehda jotain.
Kiitos, etta teette parasta mahdollista tydta ja ruokaa, mita budjetilla saa.

Saisiko salaatin ainekset aina erikseen (esim. kurkku, tomaatti ja salaatti) Ja voisiko
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Jatkuu...

Ruokailuun enemman aikaa kuin 15 min. Jos haluaa osallistua ruokapoytakeskusteluun, niin
jaa nalka.

Moi! Tykk&an kouluruuasta ja jaksan aina koulun loppuun asti opiskella, nalka ei vaivaa. On

tosi kivaa silloin kun on lemppariruokaa, mutta vaikkei olisikaan ihan sita ihan suosikkia, niin

hyvaa sekin kuitenkin on! Kiitos, kun autatte jos ei |0yda jotain tai tapahtuu jotain muuta.

Kaikki keittiossa on tosi mukavia ja teille on kiva jutella! Mitaan valittamisen aihetta minulla ei
ole. Mukavaa paivanjatkoa!

Kasvisruuan voisi jattaa pois. Siita ei tule muuta kuin paljon havikkia, silla edes useat oppilaat
eivat sitd halua syoda. Ruuasta ei muuten paljoa ole valittamista, mutta myds esim. usein

olleille perunoille voisi tehda jotain silla perunat on kumisia eikd usea halua sy6da niita
lainkaan.

Avoimia vastauksia oli satoja ja selvasti suurin osa positiivisia, toki mukaan mahtui
negatiivista ja osin asiatontakin palautetta.

Kaarina kaarina.fi



Kehittamisajatuksia

Valkeavuoren kampuksen valmistumisen myota kasvisruokavaihtoehto mahdollisuus
tarjota ylakoululaisille paivittain

Kasvisruoka jakaa mielipiteita, kuitenkin tarkea tarjota myos ns. sekaruokaa kaikille
Ruokasalien melu ja rauhattomuus

76 % kyselyyn vastanneista kertoi mielipiteenaan etta vain joskus tai ei koskaan

Suunnitelmana kartoittaa ruokasalien akustiikan tilanne ja mahdollisuus parantaa
tilannetta

Osa ruokasaleista poistuu lahitulevaisuudessa ja niiden ongelmat tiedossa (Pyk, PL)

Kotimaen ruokasalin akustiikka parannetaan kesalla 2025 (kirjaston vastainen lasiseina
pinnoitetaan akustiikkalevyilla)

Melumittaukset / liikennevalot/ korva
Hiljainen perjantai tms. koulukohtaisina haasteina
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Kehittamisajatuksia

Lukiolaisten ruokailu Valkeavuoren kampuksella
Skididialogi to 20.3.
Ruokailuajat, tilat, kengéat tms.
Seuranta muutoksen vaikutuksista lukiolaisten ruokailuun / mita voidaan tehda?

Ruokaraati

Oppilaiden osallistaminen, ruokalistan kehittdminen, uusien ruokalajien maistelu, ruuan
arvostuksen lisadminen, havikin vahentaminen
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