Syksyn liikuntainfot

Kaarina-salissa tiistaina 25.8.

Kaarina-talolla kaksi saman sisaltoista infoa,
valitse itsellesi sopivampi aika

klo 10.00-11.30

tai

klo 12.30-14.00

Lautakunnankatu 1

Palvelupiste Piikkidssa torstaina 27.8.
klo 10-11.30
Hadvalantie 9, kirjaston yhteydessa

Ohjelma

klo 10 ja 12.30 Materiaalien jakoa

klo 10.15 ja 12.45 Mielenhyvinvointi ja liikunta
Miten korona-aika on vaikuttanut mieleemme?
aamutilaisuuksissa: projektitydntekija, fysioterapeutti Mira
Berg, Varjosta Valoon -toiminta, Turun Lahimmais-
palveluyhdistys ry

klo10.30 ja 13 Tietoa Kaarinan retkeilyreitistoista,
ymparistésuunnittelija Kukka Hammarstrém
Uutta! Maastopyératuoli lainattavissa,
erityisliikunnan suunnittelija Paivi Mecklin

klo 10.45 ja 13.15 Taukojumppa ja kotijumppavinkkeja

klo 10.55 ja 13.25 Tietoa 65+kortista ja Saattajakortista,

liikuntapaikoista, syksyn liikuntaryhmista ja
tapahtumista, seka koronan vaikutuksesta toimintaan
erityisliikunnan suunnittelija Paivi Mecklin

Lampimasti tervetuloa! Pidetaanhan turvavalit.
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