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JOHDANTO

Kaarinan kaupungin varhaiskasvatuksen liikuntasuunnitelma pitaa siséllaan lloa, leikkia ja yhdessa
tekemist&™, Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016)
avaamisen Kaarinan varhaiskasvatuksen ndkokulmasta.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten lisaksi liikuntasuunnitelman tekemisessd on
hyodynnetty Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteita (18.10.2016) ja Kaarinan
kaupungin, uudistettua varhaiskasvatussuunnitelmaa (4.6.2017).

Varhaiskasvatuksen yksi oppimisen alue on "Kasvan, liikun ja kehityn", johon sisaltyy liikkumisen
lisaksi ruokakasvatukseen, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvét tavoitteet.

Varhaiskasvatuksen tehtdvédnd on luoda pohja lasten terveyttd ja hyvinvointia arvostavalle seka
fyysisté aktiivisuutta edistavélle elamantavalle yhdessa lasten vanhempien ja huoltajien kanssa.

Liikunnan tavoitteena varhaiskasvatuksessa on kehittad lasten kehontuntemusta ja -hallintaa seké
motorisia perustaitoja, kuten tasapaino-, lilkkumis- ja vélineiden kasittelytaitoja. Saannélliselld ja
ohjatulla liikunnalla on tdrked merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja motoriselle
oppimiselle.

Liikuntasuunnitelmaa tulee tehdéd nakyvaksi lapsille, heiddn vanhemmilleen ja huoltajilleen. Heidat
tulee ottaa myds mukaan liikunnan suunnitteluun.

Kaarinan kaupungin varhaiskasvatuksen yhtend painopistealueena on liikunnan kokonaisvaltainen
lisdédminen ja monipuolistaminen arjessa. Kaarinassa on hyvat liikuntamahdollisuudet, joita
hyédynnetaan varhaiskasvatuksessa.

Kaarinan varhaiskasvatuksen liikuntasuunnitelmaa on paivitetty uusien suositusten pohjalta
Liikuntatyoryhméssd, jossa on ollut mukana edustajia kaupungin varhaiskasvatusyksikaoista,
yksityisiltd palveluntuottajilta ja erityisliikunnan suunnittelija Liikuntapalveluista.

Suunnitelmaa kaytetddn pohjana varhaiskasvatuksen yksikdiden omia liikuntasuunnitelmia
tehtéessa.

Suunnitelmaan liitetyt kuviot no: 1 — 7 ovat Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksista.

Kaarinassa 13.10.2017 Eija Lindén ja Paivi Mecklin

Ty6ryhma: Alho Katja, Caven Nella, Daliu Astrit, Forsman Virve, Freman Henna, Halkivaha Anne,
Huhti Merja, Ketola Linda, Koivisto Margita, Laakso Krista, Laine Mervi, Lehtinen Helen, Leino
Marjo, Lindén Eija, Lintula Heli, Mattsson Meeri, Mecklin Paivi, Pyokari-Hanninen Katariina,
Oinonen Katja, Orvasto Jaana, Rantanen Janette, Repo Pirjo, Rothstrom Tanja, Salo Janina,
Saukkoriipi Eerika, Selin Manta, Spoof Leena, Sysinoro Taru, Toppari Anu, Turunen Netta ja
Ukonmaanaho Katriina
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Kuvio 1. Lasten fyysinen aktiivisuus on iloa, leikkis ja yhdesss tekemists

KAARINAN VARHAISKASVATUKSEN LIIKUNTASUUNNITELMAN "PUNAINEN
LANKA™

Liikkuminen on lapselle ominaisin tapa toimia ja sen pitéisi olla erottamaton osa lapsen arkea.
Lapsi tarvitsee liikuntaa paitsi fyysisen kasvun tueksi, my6s hyvinvoinnin ja terveyden
yllapitdmiseen, hermoston kehittymiseen ja uusien asioiden oppimiseen, tasapainoisen minakuvan
kehittymiseen seké arjessa tarvittavien liikunnan perustaitojen kehittymiseen.

Liikunnan keinoin voidaan kehittdd myds monia arjessa tarvittavia sosiaalisia taitoja (mm. toisten
huomioon ottaminen), moraalikésityksia (reilu peli, myotatunto) seké kansalais- ettd tapakasvatusta
(suhtautuminen nautintoaineisiin, toisten ihmisten tasa - arvoinen kohtelu, tervehtiminen
jne.).Lapsena aloitetulla liikunnallisella elaméntavalla on selkeét yhteydet elinikdiseen terveyteen.



Meilld aikuisilla on mahdollisuus olla tukemassa tété tavoitetta kannustamalla ja rohkaisemalla lasta
lilkkumaan monipuolisesti.

Liikuntakasvatus on osa varhaiskasvatusta ja siten se on osa varhaiskasvattajien tyota.
Jokaisella lapselle on oikeus suunniteltuun, tavoitteelliseen ja monipuoliseen liikuntakasvatukseen
(Yhdistyneiden kansakuntien Lapsen oikeuksien yleissopimus).

MITEN ME SEN KAARINASSA TOTEUTAMME ?

Varhaiskasvatus ja perheet/huoltajat yhdessa mahdollistavat lasten kolme tuntia pdaivéssa
liilkkumisen fyysisen aktivisuuden suositusten mukaisesti. Varhaiskasvatuspaivéan sisaltyisi
liikuntaa vahintddn kaksi tuntia pdivassa.

- yksikoitd kannustetaan liittymaan valtakunnalliseen Ilo kasvaa liikkuen —ohjelmaan, jonka kautta
saadaan paljon vinkkeja liitkunnallisuuden lisédmiseen varhaiskasvatuksessa

- perheet ja yhteiskunnan asennemuutos -> tietoa enemman, miten liikunta vaikuttaa kaikkeen
oppimiseen -> liikunta puheeksi lapsen vasu -keskustelussa

KEINOJA

- henkil6sto tiedostaa erilaisten liikuntaan liittyvien suositusten ja suunnitelmien velvoittavuuden
mm. litkunnan monipuoliset vaikutukset lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen

- yksikot kayttavat kaupungin varhaiskasvatukselle laadittua liikuntasuunnitelmaa pohjana oman
toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa

- yksikdissa on liikuntavastaavat (mahdollisesti joka ryhmadssé) ja pihaliikuttajat

- lilkuntamyonteisen asenteen avulla liikunta saadaan liitettyd péivittdiseen arkeen yhtenda osana
kasvatusta. Liikunnan ilo tuodaan nakyviin lasten kanssa toimiessa

- henkil6stolla on mahdollisuus osallistua erilaisiin litkunta-aiheisiin koulutuksiin
- litkuntaa kaytetadn oppimisen vélineend kasvatuksen ja opetuksen eri alueilla

- ulkopuolisia asiantuntijoita otetaan mukaan yksikdiden vanhempainiltoihin

- lapset ja perheet otetaan mukaan litkunnan suunnitteluun

- jokaisella lapsiryhmall& on viikoittain_v&hintd4n yksi ohjattu litkuntahetki

- litkunnassa tukea tarvitsevat lapset huomioidaan paivittain

- vahennetdan lasten paikallaan oloa ja valtetddn turhaa kieltamisté

- siirtymé- ja jonotilanteisiin jarjestetdan liikunnallisia virikkeitd. Liikuntavalineet on vapaasti
saatavilla ja ké&ytettavissé ns. vapaan leikin aikana seké sisalla ettd ulkona

- annetaan lapsille parempia mahdollisuuksia kokeilla eri lajeja/liikuntamuotoja



VARHAISVUOSIEN  FYYSISEN  AKTIHVISUUDEN  SUOSITUKSILLA  KOHTI
TAVOITTEITA

Kaarinan varhaiskasvatuksen liikuntasuunnitelmassa kaydaan ldpi suositusten kohdat 1 — 9.
Raameihin kootut asiat ovat lloa, leikkia ja yhdessd tekemistd, Varhaiskasvatuksen fyysisen
aktiivisuuden suositusten tekstia (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016)

Suositusten kohta numero 8 "Liikunta varhaiskasvatuksessa — jokaisen lapsen oikeus” on nostettu
ensimmaiseksi, koska se on varhaiskasvatuksessa tarkein ja keskeisin.
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Kuvio 5. Likunta on luonteva osa lapsen varhaiskasvatuspaivas.



8. LIIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA - JOKAISEN LAPSEN OIKEUS

"Liikkuminen on kivaa"

Jokaisen lapsen oikeus péivittdiseen leikkiin ja muuhun liikkumiseen toteutuu varhaiskasvatuksen
aikana. Varhaiskasvatushenkilostd suunnittelee lapsen varhaiskasvatuksen ja lapsen toiminnan niin,
ettd héanella on mahdollisuus saavuttaa fyysisen aktiivisuuden suositukset myds
varhaiskasvatuksessa. Lapset ulkoilevat joka pdiva ja varhaiskasvatushenkil6sté kannustaa heité
fyysisesti aktiivisiin leikkeihin luomalla monipuolisia ja innostavia leikki- ja oppimisymparistojé.

Lapsille tarjotaan ohjattuja mahdollisuuksia harjoitella liikkumista eri tavoin ja eri valineilla.
Lapsen oikeus suunnitelmalliseen liikuntakasvatukseen toteutuu. Ilmapiiri on hyvaksyva ja
lilkkumaan innostava. Omaehtoisen leikin aikana lapsi saa kéayttaa vapaasti liilkkumiseen innostavia
monipuolisia vélineita.

VARHAISKASVATUKSEN HALLINTO JAJOHTO

Pitakaa huoli, ettd kaikissa varhaiskasvatusyksikdissé on kunnollinen liikuntaan tarkoitettu
sisatila, paivakodin piha-alue on riittdvéan suuri, jokaisessa paivékodissa on liikuntaan tarvittava
perusvalineistd, ja valineiston huoltamiseen on varattu budjetissa jonkin verran rahaa joka vuosi.
Mikali sisétilaa ei ole, ohjeistakaa henkilokuntaa k&yttdmaan lahiymparistosta 106ytyvia sisa- ja
ulkotiloja. Huolehtikaa, ettd kunnan varhaiskasvatushenkiloston oikeus sdéédnndlliseen
jokavuotiseen taydennyskoulutukseen toteutuu myos fyysisen aktiivisuuden ja litkunnan
sisédltdjen osalta.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016

Mit&a ndma hallinnolle ja johdolle annetut tehtavat tarkoittavat Kaarinan kaupungin varhais-
kasvatuksessa ?

- henkilostélld on mahdollisuus osallistua liikunta - aiheisiin tdydennyskoulutuksiin méararahojen
puitteissa

- yksikoitd kannustetaan osallistumaan valtakunnalliseen llo kasvaa liikkuen -ohjelmaan

- henkilostod motivoidaan toteuttamaan liikuntakasvatusta erilaisissa ympéristdissa ja tekemaan
yhteisty6td muiden lapsia liikuttavien tahojen kanssa

- yksikdn esimies osoittaa talousarviosta méaérarahan liikuntamateriaalien ja valineiden hankintaan
- oppimisymparistojen kehittdmiseen on mahdollista anoa erillistd maarérahaa vuosittain

- varhaiskasvatus tekee yhteistyota Liikunta- ja Viherpalveluiden kanssa liittyen uusien yksikdiden
suunnitteluun ja toteutukseen sekd vanhojen yksikdiden sisé- ja ulkotilojen parantamiseen



PAIVAKODINJOHTAJA

Pida huoli, ettd yksikdissasi on kunnollinen liikuntaan tarkoitettu sisétila, paivakodin piha-alueella
on liikuntaan innostavia telineitd ja valineitd lasten k&yttdon myos vapaiden leikkien aikana,
yksikdssasi on liikuntaan tarvittava perusvélineistd, ja sen uusimiseen on varattu rahaa joka vuosi.
Kannusta henkilostod liikunta-aiheisiin tdydennyskoulutuksiin. Huolehdi myds alueesi muista
varhaiskasvattajista, kuten perhepéaivéhoitajista. Tee yhteistyotd ja verkostoidu esim. kunnan
litkunta- ja puistotoiminnan sek& seurakunnan kanssa.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016

Mitd nama varhaiskasvatusyksikdon esimiehelle annetut tehtévat tarkoittavat Kaarinan
kaupungin varhaiskasvatuksessa ?

Kaarinalaisen varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen Kkehittdmisen painopistealueet ovat leikki,
liikuntakasvatus ja pienryhmatoiminta. Yksikon esimies huolehtii siitd, ettd toimintaa jérjestettaessa
néiden alueiden tasapaino séilyy kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudessa

- kannustetaan henkil6stod osallistumaan liikunta — aiheisiin koulutuksiin
- kannustetaan henkilost6a liittyméan valtakunnalliseen Ilo kasvaa liikkuen -ohjelmaan

-mahdollistetaan  liikuntavastaavien osallistuminen suunnittelupalavereinin  ( kaupungin
liikuntatyoryhmad, oma yksikko )

- yksikon liikuntavastaava ja esimies suunnittelevat yhdessd, miten lasten liikuntaan liittyvia asioita
kasitellaan ja vastaavat Kaarinan kaupungin liikuntasuunnitelman toteutumisesta omassa yksikdssa

-yksikon esimies huolehtii yhdessa henkiloston kanssa, ettd lapset ja perheet otetaan mukaan
suunnitteluun (osallisuus)

- yksikon esimies huolehtii yhdessa henkiloston kanssa, ettd lapsilla on mahdollisuus liikkua sisélla

ja ulkona. Mikali liikuntaan tarkoitettua sisatilaa ei ole omassa yksikossd selvitetddn
mahdollisuuksia kayttad kaupungin muita tiloja lasten sisaliikunnan jarjestamiseen

- litkuntamateriaaleja ja valineitd hankitaan ma&rarahojen puitteissa
- perhepaivéhoito ja paivakodit tekevat alueella litkunnallista yhteisty6ta

- paivékodin pihoja markkinoidaan lapsiperheille julkisina leikkipaikkoina




VARHAISKASVATUSHENKILOSTO

Tiedostakaa valtakunnallisen, paikallisen sek& lapsikohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman ja
esiopetussuunnitelman velvoittavuus. Ottakaa Vasu - keskusteluissa puheeksi lapsen liikkuminen
ja kannustakaa vanhempia huolehtimaan siitd, ettd lapsi saa péivittdin suositellun
vahimmaismaaran fyysista aktiivisuutta kolme tuntia péaivassa.
Keskustelkaa lapsen motorisesta kehityksestda ja antakaa lapsen liikkumisesta palautetta myos
vanhemmille.
Jos huomaatte, ettd joku lapsista ei harjoittelusta huolimatta opi uusia taitoja tai hén ei osaa
ympdriston ja olosuhteiden muuttuessa kayttdd oppimaansa taitoa, ottakaa asia puheeksi
vanhempien kanssa. Kiinnittdkdd huomiota muiden seurasta vetdytyviin lapsiin. Syrjaan
vetdytymisen taustalla saattaa olla motorisia ongelmia.
Jos epdilette, ettd lapsella voi olla motorisen oppimisen ongelmia, hyoédyntdkaan erilaisia
motoriikan havainnointilomakkeita arvioinnin tueksi.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016

Mita "Liikunta varhaiskasvatuksessa - liikkuminen on kivaa" tarkoittaa Kaarinan
varhaiskasvatuksessa ?

- hyodynnetddn varhaiskasvatuksen toimintaterapeutin osaamista lasten tuen tarpeiden
havaitsemiseen ja taitojen harjaannuttamiseen

- vasu - keskustelulomakkeeseen " Kasvan ja kehityn " osioon kirjataan lapsen liikkumiseen
liittyvia asioita ja mahdollinen tuen tarve. Lomakkeeseen Kirjataan, miten kasvattaja toimii lapsen
tavoitteiden saavuttamiseksi

- isompien lasten kanssa keskustellaan liikunnan merkityksestéd ihmisen terveyteen

- huomioidaan lasten toiveita ja otetaan heidat mukaan liikunnan suunnitteluun

- lasten kanssa ulkoillaan paivittdin sadsta riippumatta

- ohjattuja liikuntahetki& toteutetaan isoissa ja pienissa ryhmissé

- isompia lapsia kaytetdan ns. vertaisliikuttajina

- annetaan lapsen osaamisesta ja kehittymisesta palautetta -> itsetunto kehittyy ja vahvistuu
- rohkaistaan lasta positiivisella kannustamisella

- lapselle annetaan mahdollisuus lepoon ja rauhoittumiseen péivittain

- lapsia ja perheita kannustetaan yhteisiin harrastuksiin, monipuoliseen arki- ja hy6tyliikuntaan
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Mita ""Liikunta varhaiskasvatuksessa - liitkkuminen on kivaa™ tarkoittaa meidan yksikgssa?

Suositusten  mukaista  lilkunnan  suunnittelua ja  toteuttamista  kasitelldadn  tarkemmin
Vuosisuunnitelma ja toteutuksessa kéytettavéat valineet (liite no: 1)

1. VAUHTI VIRKISTAA - VAHINTAAN KOLME TUNTIA LIIKKUMISTA JOKA PAIVA

"Liikkuva lapsi voi hyvin''

Lapsen tarve ja oikeus liikkua joka péiva toteutuu kaikilla lapsilla. Lapsen paivittdinen vahintaéan
kolmen tunnin fyysinen aktiivisuus koostuu kuormittavuudeltaan monipuolisesta liikkumisesta:
kevyesté liikunnasta ja reippaasta ulkoilusta seka erittain vauhdikkaasta fyysisestd aktiivisuudesta.
Paivittaisen litkkumisen lisaksi yksilollisen tarpeen mukaan riittdvd lepo ja uni, terveellinen
ruokavalio sekd mahdollisuus rentoutumiseen ja rauhoittumiseen ovat lapsen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tukipilareita.

Muista: aktiivinen tekeminen innostaa - liika istuminen on ikavaa

Lapselle on luonteenomaista liikkua, leikkid ja touhuta asentoa vaihdellen. Lapsi oppii asioita
toiminnallisesti: tutkien, kokeillen, yrittden ja erehtyen. Siksi pitkdt eli yli yhden tunnin
paikallaanolo- ja istumisjaksot eivat ole lapselle ominaisia tapoja toimia. Kun paikallaan pysyminen
on valttaméatontd, toimintaa tauotetaan ja vaihtelua tarjotaan toiminnallisilla tehtavilla.
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Esimerkkeja liikunnasta, kuormittavuudeltaan eritasoisesta fyysisesta aktiivisuudesta

: Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus
Hippaleikit, trampoliini-
hyppely, kiipeily, uinti, hiilhto

Reipas ulkoilu Kevytliikunta
Metsaretkeily, polku- Kively, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitiis s 2 jakwain viltti

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Uni jalepo

Kuvio 2. Suositeltava fyysinen aktiivuus koostuu paivan mittaan kuormittavuudeltaan erilaisista arjen touhuista.

VARHAISKASVATUSHENKILOSTO

Huolehtikaa, etté lasten péivittainen ulkoileminen on toiminnallista. VValttakaa toimintoja, joissa
lapsilta edellytetéan pitkié paikallaanolojaksoja. Ohjatkaa lapsille liikunnallisia séantéleikkejé -
ainakin ulkona.

Huomioikaa erityisesti vahan liikkuvat lapset ja innostakaa heité fyysisesti aktiivisiin leikkeihin.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016

Mita *"Vauhti virkistaa suositus - vahintdan kolme tuntia liikkumista joka paiva™ tarkoittaa
Kaarinan varhaiskasvatuksessa?

Kaarinan varhaiskasvatuksen tavoitteena on, ettd jokainen lapsi liikkuu vahintdadn kaksi tuntia
paivahoitopéivan aikana. Varhaiskasvatuksessa Kkiinnitetddn erityistd huomiota siihen, etta
vauhdikas fyysinen aktiivisuus toteutuu péivittain tunnin ajan.

Perheen osuudeksi jaa hoitopéivan lisaksi tunti paivassa lilkkumista lapsen kanssa.
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Varhaiskasvatushenkilostd kannustaa perheitd liikkumaan yhdessa ja pitdamaan huoli siitd, etta
lapsen vapaapdivind suositusten mukainen - vahintddn kolme tuntia liikkumista joka pdivé -
toteutuu. Lapsen tulee saada paivittdin harjoitella motorisia perustaitoja monipuolisesti eri
ymparistoisséd. Istumista vahennetddn kaikissa toiminnoissa. Siirtymaétilanteisiin  tuodaan
liikunnallisia tehtévié.

Lapset ja perheet otetaan mukaan suunnitteluun (osallisuus).

YKSIKOISSA TOTEUTUTTAVIA:

- liikuntaleikkien lisdédminen aamun ja iltapdivan toimintaan. Vahan liikkuvia lapsia kannustetaan
fyysisesti aktiivisiin leikkeihin péivittain

- suunnitellut sisa- tai ulkoliikuntahetket kerran viikossa

- tarkistetaan yksikon saannot: mitk& sadnnot rajoittavat litkkumista, mitka ovat oleellisia ja mitk&
turhia sdantoja

- lasten kanssa ulkoillaan paivittdin 1-2 krt. Ulkoilu - aikaa hyddynnetaén liikkumiseen ja retkeilyyn
- tuodaan ulkoiluhetkiin ohjattua toimintaa, mm. saanto- ja perinneleikkeja
- litkuntavélineet ovat lasten saatavilla niin ulkona kuin sisalla

- yksikossé voidaan pitdd ulkona kaikkien lapsiryhmien yhteinen liikuntahetki viikoittain. KaikKki
kasvattajat osallistuvat lasten liikuttamiseen

- kokeillaan valilla ulkoilua ilman vélineitd. Pidetd&n valinevaraston ovi kiinni -> hyva hetki
havainnointiin; ketk& lapsista jatkavat liikettd, kenelle tulee tekemisen puutetta. Aikuinen voi tarttua
hetkeen ja ohjeistaa liikunnallisia pihaleikkeja

- kannustetaan vanhempia liikkumaan yhdessa lastensa kanssa

Mita ""Vauhti virkistaa - vahintdan kolme tuntia lilkkkumista joka péaiva™ -suositus tarkoittaa
meidan yksikossa ?

Kaarinan varhaiskasvatuksen tavoite: vahintaan kaksi tuntia lilkkumista hoitopaivan aikana

13



Naita vinkkeja hyddynnetddn niin varhaiskasvatuksessa kuin antamalla vinkkeja perheille
vapaa-aikaan/hyoétyliikuntaan:

Leikkejd ja muuta liikuntaa ulkona ja luonnossa | Hissi portaisiin Liiallista television, tietokoneen, tabletin tai
muiden digilaitteiden passiivista kaytt6a
Aktiivista siirtymista, kuten esimerkiksi kévelyd, | Auto pySraan tai kdvelyyn Pitk&aikaista paikallaan olemista

pyoréilya tai potkulautailua paikasta toiseen mahdollisuuksien mukaan

Yhdess likkumista Julkiset py&ridn ja kévelyyn Turhia liikkumista rajoittavia kieltoja
Liikunnan iloa, kannustusta ja rohkaisua Paljon istumista siséltdvét leikit | Lasten suoritusten vertailua

aktiivisempiin leikkeihin

Uusien asioiden opettelua toiminnan avulla Kielto kannustukseen
Lasten mahdollisuuksia yhteisleikkeihin

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016

2. KOHTI LIIKKUVAA ELAMANTAPAA - PERHE TARKEA ROOLIMALLI
""Mita isot edelld - sitd pienet perdssa”

Kotoa saamansa mallin mukaan lapset oppivat, ettd liikkuminen kuuluu arjen rutiineihin. Perheen
kanssa liikkuminen, ulkoileminen ja touhuaminen ovat valintoja, joiden myo6tad lapsi oppii
liilkkumisen kuuluvan péivittdiseen elamééan. Lapsen liikkumista tuetaan myds liikkumisen
mahdollistavalla pukeutumisella.

Yhteinen tekeminen aikuisten ja muiden lasten kanssa opettaa lapselle vuorovaikutustaitoja, toisen
kuuntelemista ja kunnioittamista sekd myonteistd suhtautumista toisiin. Yhteisista kokemuksista
riemuitseminen sekd kaikkien perheenjdasenten huomioonottaminen ovat pienid, mutta tarkeita
kasvun paikkoja. Kokeilemaan kannustaminen ja onnistumisista iloitseminen auttavat lasta
muodostamaan myonteisen mindkuvan. Ne ovat oleellisia askeleita kohti liikunnallista ja
terveellista elamantapaa.

VARHAISKASVATUSHENKILOSTO

Ottakaa vanhempien kanssa puheeksi heidan lapsensa fyysisen aktiivisuuden maaré ja suositukset.
Jutelkaa lapsen pdivittaisen ulkoilun ja muun liikunnan sekd levon ja ravinnon maarasta.
Keskustelkaa lapsen motoriikasta, fyysisestd aktiivisuudesta ja liikunnasta. Keskustelkaa myos
lilkunnan sosiaalisesta ulottuvuudesta. Jéarjestdkaa lasten ja vanhempien yhteisia liikunnallisia
vanhempainiltoja, teemapaivia ja -viikkoja.
Muistakaa ja huomioikaa omassa toiminnassanne se, ettd varhaiskasvattajat ovat lapselle
roolimalleja myos liikkumiseen liittyvissa asioissa. Kiinnittakd4 siis huomiota, miten puhutte
liilkkumiseen liittyvista asioista. Rohkaisetteko vai rajoitatteko ?

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016
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Mita ""Kohti liikkuvaa elaméantapaa - perhe tarkea roolimalli** -suositus tarkoittaa Kaarinan
varhaiskasvatuksessa ?

- varhaiskasvatushenkiloston tulee olla aktiivisessa ja vastavuoroisessa yhteistydssa lasten
vanhempien kanssa (osallisuus)

- yksikoissa jarjestetdan lapsille ja heidén perheilleen liikunnallisia teemaviikkoja ja tapahtumia.
Perinteisia juhlia voi jarjestdd myos liikunnallisella teemalla (esim. &itien/isdnpaiva, metsdvaellus
perheen kanssa, toiminnalliset kevat/joulujuhlat, paasiaisnoidan luutaralli)

- litkunnallisten tapahtumien kautta lisataan lasten vanhempien tietoisuutta lilkunnan merkityksesta
ja tarkeydesté lapsen kokonaisvaltaiselle kasvulle ja kehitykselle

- innostusta liikuntaan viedaéan lapsen mukana koko perheelle

- lapsen Vasu —keskusteluissa otetaan puheeksi lapsen ja perheen liikuntatottumukset (kohta 6.
Kasvan ja kehityn)

- lilkunta sisaistetaan luonnolliseksi ja sdéanndlliseksi toimintatavaksi
- lilkuntapassia voidaan hyddyntaa tapahtumissa, kts. lisdé suosituskohdasta 8
- lahiliikuntapaikoista annetaan vinkkejé perheille

- sahkopostia ja Wilma -viestintdkanavaa hyoddynnetddn: perheet saavat liikunnallisista
aktiviteeteista tietoa toimintakauden aikana

- kaupungin maksuttomista toiminnoista, esim. Lasten lystikkdistd ja Liikennepuistosta seké&
seurojen ja yhdistysten tapahtumista I6ytyy perheille vinkkeja varhaiskasvatuksen ilmoitustaululta:
kaarina.fi -> lapset ja nuoret -> lapset -> varhaiskasvatus - oikeanpuoleinen palsta

Mita ""Kohti liikkuvaa elaméntapaa - perhe tarkea roolimalli'* -suositus tarkoittaa meidan
yksikdssa ?
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3. KUUNTELE - ANNA LAPSELLE MAHDOLLISUUS VAIKUTTAA
"Kuuletko sind minua oikeasti ?**

Lapsi saa olla utelias ja aktiivinen. Kaikki aistit ja mielikuvitus ovat yleensd kéaytéssd, kun han
tutustuu, kokeilee, tutkii ja ottaa selvdd omista liikkumismahdollisuuksistaan. Liikkuminen ja
leikkiminen ovat lapselle ominaisia tapoja olla ja oppia. Lapsi saa leikkid yhdessd muiden lasten
kanssa. Lapsella on mielipiteitd ja ehdotuksia, joita kuuntelemalla ja huomioimalla lisatd&dn hanen
osallisuuttaan hanta itsedan koskevissa asioissa. Liikkumisella saadaan aikaan yhteisia hyvinvoinnin
kokemuksia.

VARHAISKASVATUSHENKILOSTO

Huomioikaa ja kuunnelkaa kaikkia lapsia tasavertaisesti. Jattdkaa tilaa lasten omille ajatuksille.
Sisustakaa ja muokatkaa ympéristoa yhdessa lasten kanssa. Jattdkaa lapsille tekemista, silla lapset
liikkuvat usein aktiivisemmin silloin, kun ymparistd ei ole vield taysin valmis. Kiittak&& lasta
h&nen mielipiteistadn ja aktiivisesta halustaan vaikuttaa.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016

Mitd "Kuuntele - anna lapselle mahdollisuus vaikuttaa™ suositus tarkoittaa Kaarinan
varhaiskasvatuksessa ?

- lasten toivomukset otetaan huomioon mahdollisimman nopeasti. Jos toivomusten toteutumista
joudutaan odottamaan, voidaan ne Kkirjata esimerkiksi ns. toivomusmadolle, joka on lasten
nahtavilla

- yksikoissd voi myos toimia sadnndllisesti kokoontuva Liikuntaraati, jossa on edustus jokaisesta
lapsiryhmastd ja henkilostosta. Liikuntaraadissa lapset saavat osallistua liikuntateemojen/-
tapahtumien suunnitteluun ja ideointiin

- lapsiryhmissé kaikille lapsille annetaan mahdollisuus osallistua liikunnan suunnitteluun
- lapsia havainnoimalla saadaan tietoa, siitd mista kukin lapsi on kiinnostunut. Lasten ika, kielitaito

seka temperamentti (hiljaiset, ujot, syrjadnvetaytyvéat) otetaan huomioon toimintoja suunniteltaessa
ja toteutettaessa

- huolehditaan siitd, ettd lapsen omaehtoinen liikunta toteutuu arjessa

Mita ""Kuuntele - anna lapselle mahdollisuus vaikuttaa™ suositus tarkoittaa meidan yksikdssa
?
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4, TEKEMALLA TAITOJA - MONIPUOLISUUS KUNNIAAN

"Tekemalla oppii™*

Ennen koulun alkua lapsi osaa kévelld, juosta, hyppid, loikkia ja kiivetd. Han osaa myds kulkea
rappusissa seka heittdd, ottaa kiinni, lyoda ja potkaista palloa. Koulun alkaessa lapsi osaa ajaa
pyoralla, hiihtdd ja luistella sekd liikkua matalassa vedessa. Mikéli lapsella on vaikeuksia
litkkumisessaan, tarve erityiseen tukeen on tunnistettu jo ennen koulun alkua.

Lapsella on oikeus saada liikkua, kokeilla ja haastaa omia fyysisid rajojaan sekd rentoutua joka
paiva. Lapsen liikunta on fyysisesti aktiivista leikkid. Se on riittdvaa ja monipuolista silloin, kun
hén saa paivittain, kaikkina vuodenaikoina harjoitella motorisia perustaitojaan yhdessa muiden
lasten kanssa. Hanelle annetaan mahdollisuus oppia arvioimaan ja hallitsemaan liikuntaan liittyvia
riskeja sen sijaan, etta asioita kielletaan liialliseen turvallisuushakuisuuteen vedoten. Jos lapsella on
vaikeuksia liikkumisessaan, esimerkiksi toiminnan ohjauksessa, han saa tarvitsemaansa tukea. Jos
lapsella on vaikea litkuntavamma, han saa apua litkkumisensa tueksi.

Kuvio 3. Motoriset taidot kehittyvat kasvun seka monipuolisen leikin, likunnan ja sinnikkaan harjoittelun myota.
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VARHAISKASVATUSHENKILOSTO

Rohkaiskaa kokeilemaan, innostakaa ihmetteleméaan ja tukekaa tarvittaessa. Opettakaa uusia ika- ja
kehitystasoa tukevia taitoja, leikkeja ja peleja, sisélla ja ulkona, kaikkina vuodenaikoina. Iloitkaa
onnistumisista yhdessa lasten kanssa. Tarkkailkaa omia sanavalintojanne: varmistakaa, ettd ne
innostavat lilkkkumaan ja tukevat oppimista.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016

Mita "Tekemalla taitoja - monipuolisuus kunniaan' suositus tarkoittaa Kaarinan
varhaiskasvatuksessa ?

- oppimista ei esteta liiallisella turvallisuushakuisuudella, turhat kiellot karsitaan pois
- taitojen harjoitteluun varataan aikaa ja tilaa

- jos lapsella on vaikeuksia liikkumisessaan, hdn saa siihen tukea ja apua. Rohkaistaan ja tuetaan
lasta monipuolisesti eri taitojen oppimisessa yksilollisen kehitystason mukaisesti

- varataan myos aikaa palautumiselle ja rentoutumiselle

Miten ""Tekemalla taitoja - monipuolisuus kunniaan' suositus tarkoittaa meidan yksikossa ?
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5. YMPARISTO HAASTAA JA HAUSKUUTTAA — ULKONA UNELMAT TODEKSI
"Tartu tilaisuuteen™

Aikuiset luovat liikuntaan houkuttelevia ymparistdja ja poistavat liikkumiseen liittyvid esteita.
Aikuiset ymmartavat, ettd lapsilla kaikki paikat voivat olla liikkumisen paikkoja ja antavat niiden
etsid, kokeilla ja keksia erilaisia litkkumistapoja.

Lasten annetaan muokata ympéristod yhdessa muiden lasten kanssa. Heille suodaan mahdollisuus
oppia arvioimaan ja hallitsemaan liikkumiseen liittyvia riskeja ilman turhia, turvallisuus-

hakuisuuteen liittyvié kieltoja.

Lapsen annetaan nauttia oppimistaan taidoista, ja siksi hénelle tarjotaan mahdollisuus esimerkiksi
omin kasin tekemiseen ja jaloin kulkemiseen - itse tekeminen on lapsesta hienoa!

Aikuiset varaavat aikaa siihen, ettd lapsi voi tehd& asioita itse, omaan tahtiin.

VARHAISKASVATUSHENKILOSTO

Varmistakaa tasa-arvon toteutuminen niin, ettd kaikki lapset saavat kokeilla erilaisia
liilkkumistapoja. Antakaa lasten uteliaisuuden ja innostuksen pysya elossa.

Kun seuraatte vuodenaikojen vaihtumista, innostukaa yhdessé liikkumisesta ja nahkaa ympériston
kauneus lapsen silmin: isona mahdollisuutena.

Tarjotkaa lapsen kaikille aisteille aistimuksia ja kokemuksia. Ottakaa selvaa paikkakunnan
ulkoilumahdollisuuksista ja kertokaa niistd my6s vanhemmille. Hyodyntdkdd luontoa ja myos
rakennettua lahiymparist6d oppimisen paikkana.

Auttakaa litkkumiseen erityisté tukea, jotta hanell& on mahdollisuus osallistua toimintaan.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016
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Mita ""Ymparisté hauskuuttaa - ulkona unelmat todeksi' suositus tarkoittaa Kaarinan
varhais-kasvatuksessa?

- varhaiskasvatushenkiloston tehtavéna on luoda lapselle litkuntaan houkutteleva ympéristo, poistaa
liikuntaan liittyvia esteitd ja opettaa turvallista liikkumista eri ymparistoissa

- henkilostd perehtyy oman yksikkdnsa lahiymparistéon ja lahiliikuntapaikkoihin (vinkit voidaan
koota myds perheille jaettaviksi)

- lahiymparistdssé ja omassa pihassa liikutaan aktiivisesti vuodenaikojen mukaan ja hyodynnetéan
sen monipuolisuutta: esim. Kkallioita, hiekkaa, makié ja pihaleikkivalineita. Liséksi hyddynnetééan
metsid, pururatoja, jarved/merta ja leikkipuistoja -> luistelu, hiihto, pulkkailu,  kiipeily,
uiminen/vesileikit

- metsassd liikkumista suositaan, koska sielld lapset liikkuvat luonnostaan monipuolisesti.
Monimuotoinen ympéristd on hyvéa harjoitusta karkeamotoriikalle (kivet, kannot yms.)

- péivaretken suunnitelma- lomakkeeseen téytetddn perustiedot valmiiksi retkid varten.
Osallistujatiedot yms. péivitetdan retkelle lahdettdessa

- metséretket mahdollisia kaikille lapsille! Pienet lapset mukaan ja liikuntaesteiset lapset myos
luontoon, kts. www.valineet.fi — sivuilta valineitd, esim. Hippo Campe — maastopydrétuoli, myos
http://www.turku.fi/vapaa-aika/liikunta/harrastamaan/soveltavat-liikuntapalvelut/vuokrattavat-
soveltavan-liikunnan Vinkit my0s erityislasten perheille

- vapaa-aikatilojen ja muiden liikkumistilojen (esim. Monitoimitalo, Vapari, Liikuntahalli, Ja&halli,
koulun salit) hyddyntdaminen mahdollisuuksien mukaan. Liséksi ulkoliikuntapaikat, mm.
miniareenat, Liikennepuisto, urheilukentat, leikkipuistot

- oman yksikon, pienenkin tilan, muokkaaminen litkuntaan sopivaksi

Mitd ""Ymparistd hauskuuttaa - ulkona unelmat todeksi** suositus tarkoittaa meidan
yksikdssa ?




6. VALINEET JA LELUT - INNOSTAA KOKEILEMAAN

""Kuule pallon kutsu”

\

Kuvio 4. Likuntavilineet lisadvat lasten fyysista aktiivisuutta

Viélineet ja lelut kiehtovat lasta. Aikuiset tarjoavat lasten kayttoon erilaisia liikuntavalineit,
kalusteita, tavaroita ja kierratysmateriaaleja liikuntaan houkutteleviksi apuvalineiksi, tehostamaan
kehollisia kokemuksia sekd monipuolistamaan elamyksia.

Myos teknologiaa hyddynnetdédn liikkeelle 1&hddn helpottamiseksi. Aikuiset antavat aktiivisiin
leikkeihin ja peleihin innostavien liikuntavélineiden ja -tilojen olla lasten saatavissa ja vapaasti
kaytossd. Myos tukea tarvitsevien apuvalineet ovat saatavilla ja kaytettdvissa silloin, kun niita
tarvitaan.

VARHAISKASVATUSHENKILOSTO

Sopikaa omaan yksikkdonne liikuntavastaava, joka huolehtii mm. valineiden hankkimisesta,
uusimisesta ja huollosta. Johtajan tulee varata vuosibudjettiin mé&ardrahaa uusien vélineiden
hankintaa varten. Vlineiden on hyva olla eri painoisia ja kokoisia.
Huolehtikaa siité, ettd osa hankintoihin varatuista rahoista todella kdytetaén liikuntavalineisiin.
Kierrattdkaa isompia ja kalliimpia vélineitd yksikoistd toiseen. Liikuntavalineiden tulee olla,
lelujen tapaan, lasten saatavilla. Liikuntavalineet kuluvat kdytdss, ja niin kuuluu tapahtua.
Huomioikaa, ettd liikkumiseen innostavien vélineiden ei aina tarvitse tehda lapsen eldmaa
helpoksi. Jotkut vélineet voivat olla vaikkapa niin raskaita ja suuria, ettd niiden kdyttdmiseen
tarvitaan ponnistelua ja monen lapsen yhteisty6td. Varmistakaa, ettd liikkumisessa tukea
tarvitsevien apuvélineet ovat saatavilla ja kédytettavissa silloin, kun niita tarvitaan.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016
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Mitd "Vaélineet ja lelut - innosta kokeilemaan™ suositus tarkoittaa Kaarinan
varhaiskasvatuksessa?

- jokaiseen yksikkoon valitaan liikuntavastaava, joka toimii myos liikuntavalinevastaavana.
Jokaisella lapsiryhmaélla voi olla my6s oma liikuntavastaava

- varhaiskasvatuksen yksikoissé tulee olla seka sisalla ettd ulkona lasten liikunnan perusvélineisto.
Vélineitd tulee olla riittdvasti ja niiden tulee olla helposti lasten saatavilla my6s omaehtoisen
toiminnan aikana ( liite no: 1)

- sisaliikuntavalineitd viedadn enemman ja useammin ryhmiin joko ohjattuun liikuntaan tai lasten
vapaaseen kayttoon

- tavoitteisiin pddsemista ja suositusten toteutumista auttaa, kun valineitd on monipuolisesti mm.
patjoja, trampoliineja, puomeja, kiipeilykoysid, renkaita

- liikuntavélineita on lasten saatavilla seka siséll& ettd ulkona niin, etti he voivat ottaa niita helposti
kayttoonsa

- yksikot voivat hankkia mahdollisuuksiensa mukaan muutamia ylimaaréisia valineitda (pyoria,
luistimia, kypdria tms.)

- henkilostd osaa kayttaa liikuntavalineitd monipuolisesti sekd hyddyntaa erilaisia kalusteita mm.
tuoleja ,poytid, sohvia yms. toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa

Mita ""Valineet ja lelut - innosta kokeilemaan™ suositus tarkoittaa meidan yksikdssa ?

7. OHJATTU LIIKUNTA - ONNISTUMISEN ELAMYKSIA

"Tule mukaan!"*

Lasten liikuntaa ohjaavat aikuiset suunnittelevat toimintaa lapsia kuunnellen. Né&in kaikilla on
mahdollisuus nauttia liikkumisesta ja onnistua ja oppia uutta seké yksin ettd muiden kanssa. Koska
lapset ovat yksilOité ja siten erilaisia, toiminnan sisallot rakennetaan niin, ettd myds aikaisemmin
lilkuntaa harrastamattomat, taidoiltaan muita heikommat lapset padsevét toimintaan mukaan.
Lapsen perhe-, kulttuuri-, tai kielitausta eivét vaikuta lapsen osallistumismahdollisuuksiin, vaan
ohjattu liikunta tarjoaa kaikille yhdenvertaisen mahdollisuuden yhteisiin kokemuksiin.
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VARHAISKASVATUSHENKILOSTO

Jarjestak&d lapsille sdénndllisesti, ympéri vuoden, monipuolisia ohjattuja liikuntatuokioita.
Organisoikaa toiminta niin, ettd lapsi péaasee litkkumaan mahdollisimman paljon ja ettd oman
vuoron odottelua on mahdollisimman véhéan.
Hyodyntakaa lasten vertaisoppimista yhdistamalld esim. esiopetus ja ohjattu liikunta. Opettakaa
sdantoleikkeja ja auttakaa leikkeja alkuun. Olkaa mukana ja houkutelkaa myos tyokaverit mukaan
peliin tai leikkiin.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016

Mitd "Ohjattu liikunta - onnistumisen elamyksia™ suositus tarkoittaa Kaarinan
varhaiskasvatuksessa ?

Kaarinan varhaiskasvatuksen yksi keskeisistd painopistealueista on liikunta. Varhaiskasvattajien
tulee suunnitella ja jarjestdd paivittdin, sisalla ja ulkona tavoitteellista sekd monipuolista
liikuntakasvatusta.

- arjen perustoimintoihin (esim. koko ryhmén kokoontumiset, siirtymatilanteet, jonottaminen)
lisataan litkuntaa

- yksikoissa pohditaan henkiloston kesken, voisiko jotakin tehd toisin

- sosiaalisten ja kognitiivisten taitojen huomioon ottaminen

- perusliikuntamuotojen hyddyntdminen vuodenaikojen mukaan (liite no: 1)

- litkunnan yhdistdminen muihin sisaltoalueisiin esim. esiopetus, musiikki, sadut

- pienille lapsille viedaan vélineitd oman ryhmén tiloihin, jotta heilld on mahdollisuus omatoimiseen

kokeiluun ja liikkumiseen

Mita ""Ohjattu liikunta - onnistumisen elamyksia" suositus tarkoittaa meidan yksikdssa?

Liikunnan suunnittelua ja toteutusta ké&sitellddn tarkemmin Vuosisuunnitelma ja toteutuksessa
kaytettavat valineet (liite no: 1)
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9. KOKO KYLA LIIKUTTAA - KAIKKI YHTEISTYOSSA

"Kylld maailmaan aanta mahtuu!*

Nykytilan kuvaus

s

Kuvio 6. Ovatko kadkia lkeellot aina tarpeen?

Kuinka monesta roolista itsesi |6ydat?

& lsat A Ak
& F t & Sisarub
a s st & Taloyhti
& Tubettaat & Kuntapastiajat

& Kunnan

dh Tuotantoyhtiot 5
&b Lohtitalot
& Toimitts
TV-chjolmion
‘t-hin Ja
& Miolonz=a pé
pahoittajat
&b Laakant
& Fysioterapeutit ka_?tw
B Toviets
terapoutit
& Terveydenhoitajat
& Nouvolatyontokgat
& Sosimaltycntoksat
& Psykolog & Kerho-chjaajat
& Ohjaajat &b Joukkueenjohtajat
& Juniorpaalikot & Valmentagat
&b Katsojat kentan laidalla

Kuvio 7. Koko kyla liikuttaa (Mukaillen 10 teesii ja 100 lupausta. Manifesti lasten ja nuorten likkumisesta.)
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Liikkuvan lapsen elinpiiri laajenee tutun piha - alueen ulkopuolelle. Kaikki voivat siis omalla
esimerkillddn ja toiminnallaan kannustaa lasta liikkumaan. Lasten kasvatuksesta vastaavien
huoltajien ja varhaiskasvattajien keskindinen vuorovaikutus ja yhteistyd ovat térkeitd paivittaisen,
lapselle riittavan fyysisen aktiivisuuden saavuttamiseksi ja kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen
edellyttad yhteisty6td myos neuvolan ja muiden terveydenhuollon ammattilaisten kanssa.

Paikalliset hyvinvointia edustavat sek& liikuntaa jarjestavat tahot, yhteisét ja verkostot ovat
merkittdvida lasten liikuttajia. Kuntien tekniset toimijat vastaavat piha-, alue-, ja
liilkennesuunnittelusta, joten heidan toimillaan on kauaskantoiset vaikutukset siihen, miten paljon ja
minkalaisia lilkkumisen paikkoja lapsilla on.

Poliittisilla paattajilla ja virkamiehilld on mahdollisuus tehda paatoksia lasten terveyttd ja
hyvinvointia edistaville ratkaisuille. Koko kyldn yhteistyotd tarvitaan luomaan lapsille
mahdollisuuksia liikkumiseen ja leikkimiseen.

Lasten vanhempien, varhaiskasvatushenkiloston ja liikuntaa jarjestavien toimijoiden liséaksi myds
lasten isovanhemmat ja naapurit seka terveydenhuollon ammattilaiset voivat omilla toimillaan
edistaa aktiivista lapsuutta.

Antakaa lasten liikkua ja touhuta, sillda mielekds tekeminen auttaa lapsia kasvamaan yhteison
jaseneksi.

Se lapsi, jolle sind annoit keinussa vauhtia tai jonka pallon siné palautit peliin ystévéllisen hymyn
kera, saattaa my6hemmin lahikaupassa avata sinulle oven tai antaa sinulle paikan tdydessé linja-
autossa.

Mitd "Koko kylad liikuttaa - kaikki yhteistydssa™ suositus tarkoittaa Kaarinan
varhaiskasvatuksessa?

- varhaiskasvatuksen henkil6sto tukee vanhempien ja isovanhempien roolia lasten liikuttamisessa

- hyddynnetéén varhaiskasvatuksen oman toimintaterapeutin osaamista

- varhaiskasvatus tekee yhteisty6td neuvolan ja muiden terveydenhuollon ammattilaisten kanssa,
esim. 4-vuotistarkastus seka kouluun menijoiden terveystarkastukset

- yhteisty6 alkuopetuksen kanssa

Muu yhteistyo:

- liikkuntapalveluiden kanssa tehdd&n yhteisty6ta toiminnan sisaltoon, tapahtumiin sek&
liikunnallisiin koulutuksiin liittyen. Vélinevinkkeja on myds mahdollisuus saada tarvittaessa

- liikuntapalvelut tiedottaa yksikoita kaupungin maksuttomista liikuntatoiminnoista ja tapahtumista,
joiden kautta tieto valittyy perheille

- varhaiskasvatus tekee yhteistyotd Liikunta- ja Viherpalveluiden kanssa liittyen rakennusten ja
alueiden kunnossapitoon, suunnitteluun ja toteutukseen
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- varhaiskasvatuksen toimintaa ja sen perusteita esitellaan paattajille ja kutsutaan heita vierailemaan
yksikdihin

- paikallisten urheiluseurojen kanssa tehdaén toiminnallista yhteisty6ta

- paivékotien pihat ja varhaiskasvatuksen leikkipuistot ovat kaytettavissa kun yksikdissé ei ole omaa
toimintaa

- varhaiskasvatuksen liikuntatilat ovat mahdollisuuksien mukaan muidenkin toimijoiden kéyttssé

Mitd "Koko kyla liikuttaa - kaikki yhteistydssa' suositus tarkoittaa meidan yksikossa?

llo on liikkua!

Ilman huolia keikkua ja
kiikkua...
Jokainen omana itsen&én
tulla saa joukkoon iloiseen.
Hikipintaan liikkujan
pienemman ja isomman.
Oppi olkoon yhteinen,
liilkunnan riemua, hyvéa
oloa ©
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KAARINAN  VARHAISKASVATUKSEN  LIIKUNNAN VUOSISUUNNITELMA ja TOTEUTUKSESSA
KAYTETTAVAT VALINEET

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan seuraavat asiat tulee huomioida vuosi- ja
tuokiosuunnitelmaa tehtdessa:

Vuosisuunnitelmassa tulee varmistaa seuraavat tyoyhteison sopimat asiat:

e Yhteistydomahdollisuuksien selvittaminen esim. paikallisten liikunnan jarjestdjien kanssa

e Vuodenaikojen hyodyntaminen

e Eri toimintaymparistdjen monipuolinen hyodyntaminen

e Toiminnallisuuden huomioiminen erilaisten juhlien ja kulttuurisesti merkittavien tapahtumien
yhteydessa (esitykset, laulut ja leikit, joissa kdytetdaan koko kehoa)

e Lapsen havaintomotoristen ja motoristen taitojen havainnointi ja arvioiminen muiden osa-alueiden
arvioimisen lisdksi

e Kaikkien havaintomotoristen taitojen sekd motoristen perustaitojen varmistaminen

e Vilineiden ja telineiden monipuolisen kdyton suunnitteleminen

e Omaehtoisten liikkumisen mahdollisuuksien suunnitteleminen

e Omaehtoisen ja ohjatun liikunnan maaran ja sisdltdjen suunnitteleminen ja toteutus siten, ettd
omaehtoisen lilkkunnan maarda voidaan lisdta tarjoamalla siihen monipuolisia mahdollisuuksia ja
houkuttelevia sisaltoja

Tuokiosuunnitelma tarvitaan jokaista ohjattua tuokiota varten:

e Paatetdan tavoitteet, jotka on johdettu vuosi- ja teemasuunnitelmasta

e Varataan kdytettavat tilat, vdlineet ja telineet

e P&atetdan harjoiteltavat taidot ja sisallot

e Pohditaan tarvitaanko eriyttamista taitojen tai esimerkiksi motorisen oppimisvaikeuden mukaan

e Suunnitellaan kaytettavat opetusmenetelmat

e Pohditaan tuokion organisointi niin, ettd liikkunnan maara on mahdollisimman suuri jokaiselle lapselle

e Mietitdadn etukdteen, miten varmistetaan tuokiolle myonteinen toimintailmapiiri (esim. mista asioista ja
miten lapselle annetaan palautetta)

e Pohditaan, miten saadaan vahan liikkuvat lapset mukaan

e Arvioidaan tuokiosuunnitelman toteutuminen ja tehdaan tarvittavia muutoksia

Hyvin tehtya suunnitelmaa voi pienin muutoksin kayttad muutaman kerran perdkkain

Liikuntakasvatuksen tavoitteet varhaiskasvatuksessa ovat kasvattaminen liikkumaan ja liikunnan avulla
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Huomioi suunnittelussa myds seuraavat asiat:

e Varmista, etta lapset paasevat joka paiva ulos touhuamaan vahintdan kahdeksi tunniksi
e Anna tilaa ja aikaa fyysisesti aktiivisiin leikkeihin

e Muokkaa lapsen toimintaymparistdd onnistumiselle suosiolliseksi yhdessa lasten kanssa
e Houkuttele lapset osallistumaan ulkoilun aikana liikunnallisiin sdantoleikkeihin

e Kannusta, innosta ja kehu. Anna positiivista palautetta myos yrittamisesta

e Huolehdi, etta jokainen lapsi padsee osallistumaan ohjattuun liikuntahetkeen joka paiva

e Anna lapselle paivittdin toiminnallisia tehtavia. Varmista, ettd han oppii kdyttamaan liikkumista ja koko
kehoaan myds muun oppimisen vélineena

e Hyodynna mielikuvia oppimisen tukemiseksi
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MOTORISET PERUSTAIDOT
Tasapainotaidot Liikkumistaidot Kasittelytaidot
taivuttaminen konttaaminen vierittaminen
ojentaminen kiipedminen heittdminen
kiertdminen kdveleminen kantaminen
pysdhtyminen juokseminen kiinniottaminen
vieriminen riippuminen potkaiseminen
tyontaminen liukuminen kuljettaminen
vetdminen hyppdaminen lydminen
keinuminen laukkaaminen pomputtaminen

Gallahue D. Donelly F. Human Kinetics 2007.

MOTORISTA SUUNNITTELUA VAATIVAT TAIDOT

Arjen perustoiminnot, kuten pukeutuminen/riisuminen, ruokailu, wec-toiminnot ja leikki/tyo siirtymisineen
vaativat erilaisten motoristen taitojen yhdistamista.
Motoristen taitojen saavuttaminen edellyttaa kykya suunnitella ja toteuttaa koordinoituja ja kontrolloituja

liikesarjoja. Taitojen haltuunotto edellyttaa harjoittelua ja kehonsa liikeratojen suunnitelmallista kayttoa
ja liikkeiden saatelya.

Tasapainotaidot ‘
- liikkeelle ldhteminen/pysahtyminen
- vauhdin- ja liikkeiden saately
- ylittdminen/alittaminen, pujottautuminen
- kiipedminen eri suuntiin
- hypyt (korkeus-, pituus-, hiihto-, haaraperus-jne.)

Liikkumistaidot \ Kisittelytaidot

- tarttuuy, irrottaa, tyontaa, vetaa, kuljettaa

- nostaa, kantaa, asettaa kohdistetusti

- heittaa/saa kiinni liikkkeessa, ajoittaminen

- pallon/vilineen kasittelya vaativat taidot
(kopittelu, kori-, poltto-, jalkapallo, séhly, jne.)

- pyoraily - lumipallon/paperipallon tekeminen/heittaminen
- uiminen, sukeltaminen - lumiukon tekeminen

- hiihto - esim. kenkien, luistinten, suksien laittaminen

- luistelu

Jokainen tarvitsee aikaa itse prosessoida ja kokeilla suoritusta.

Pelkastdan asennon yllapitaminen tai liikkeelle Iahteminen vaativat erilaisen ajan. E
Joku vasta suunnittelee, kun muut jo suorittavat.

Liikesaatelylla tarkoitetaan ympariston/toiminnan vaatimuksia.
Suoritus onnistuu kun on itse paikallaan tai ymparisto on lilkkkumaton.
Mikali ymparistossa on liiketta tai lapsen taytyy itse liikkua

tehtdva vaikeutuu tai ei onnistu lainkaan; esim. polttopallo.

http://www.innostunliikkumaan.fi/2017.
Lautamo T. Motoristen ja prosessitaitojen arviointi. 2014.
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LIIKUNNAN VUOSISUUNNITELMAN TEEMAT

Leikki on lapsen tyota, muistamme leikinomaisuuden myos liikunnassa, ajatuksella: "Sen minka ilotta oppii,
sen surutta unohtaa!"

Hyotyliikunta ja sithen kannustaminen huomioidaan myds liikuntasuunnitelmassa. Niin perheita kuin lapsia
ja henkilokuntaa kannustetaan hyotyliikkumaan ympari vuoden. Yksikkdé maéarittelee itse, onko joku
kuukausi erityinen teema talla ajatuksella.

Seuraavat osiot jokainen yksikkd lisda suunnitelmassa siihen vuodenaikaan, mihin ne sopivat: hiihto,
luistelu, lumileikit ja maden lasku, metsassa liikkuminen, retkeily, siirtymatilanneliikunta.

ELO-SYYSKUU: Ymparisto tutuksi

Tavoite Tutustuttaa lapsi toisiin lapsiin seka piha- ja ldhiymparistoon
Vahvistaa ja kehittaa lapsen perusliikkumistaitoja kehitystason mukaisesti
Rikastuttaa lapsen leikkiperinnetta
Perehdyttaa lapsi liikkkumaan

Sisalto Perusliikuntamuodot (kavely, juoksu, tasapaino, kiipeily, hyppiminen jne.)
Retket luontoon (tasapainoilu, kiipeily, aistien kdyttdminen luonnossa)
Erilaisten maastojen ja ymparistdjen hydodyntaminen liikkumiseen
Keinuminen
Yleisurheilu/Olympialaiset
”Vauhtivarvas” —toiminta
Perinneleikit
Satu-/mielikuvaliikunta
Hyotyliikunta (haravointi, omenoiden, marjojen, sienien

kerdaminen jne.)
Liikuntaleikit pareittain )
’

r A

(www.pixabay.com)
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LOKAKUU: Kehonhallinta ja tuntemus

Tavoite

Sisalto

Kehittada lapsen avaruudellista suuntautumiskykya (eri suunnat ja tasot)
Kehittda lapsen oman kehon tuntemista
Lasten taitojen havainnointi

Perusliikunta

Luovaliikunta
Musiikkiliikunta

Temppu- ja motoriikkaradat
Kehonhahmotus- ja tasapainoharjoitukset
Saantoleikit
Rentoutuminen

Kieriminen ja pydriminen
Kiipeaminen

Kuperkeikat

Satu-/ mielikuvaliikunta

© Vinkkeja omaehtoisen liikunnan lisddmiseksi:

e Temppuradan vilineet lasten vapaaseen kayttoon sisdlle ja ulos (ulkona esim. autorenkaat,
narut, vanteet, pujottelurata ampareista, liukumaesta vaarinpain kiipeaminen)
o  Ruutuhyppelya sisdlla esim. teipilld lattiaan ja ulkona piirrettynd hiekkaan tai maalattuna

asvalttiin

e Hyppynarut; yksin, yhdessd, lorujen mukaan jne.

e Puolapuihin kiipedminen sallittu; lisdtaan kiipeamista motivoivia juttuja esim. kilikello, vari-,
numero-, kirjainkortit, huivit, pehmolelut yms.

o Patjat lattioille, kuperkeikat ja muut temput sallittu

e Noppia (esim. maitopurkista), jossa asento tai liikuntatehtdva

MARRASKUU: Palloilu

Tavoite

Sisaltd

Kehittda lapsen motorisia perustaitoja (kasittelytaidot)
Pelisdantdjen harjoittelu ja oppiminen
Ryhmadssa toimimisen harjoittelu ja parityoskentely

Pallon ...

heittaminen

k||nn|9ttam|nen c‘%“
potkaiseminen %

kuljettaminen eri tavoin
vierittaminen

lydminen

kantaminen

Pallopelit
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© Vinkkejia omaehtoisen liikunnan lisaddmiseksi:

o Kaiken ndkoiset ja kokoiset pallot esille ja lasten saataville sisdlla ja ulkona (jalka, kasi-, tennis-,

pehmo-, ilmapallot jne.)

Tarkkuuspotkuja pahvilaatikkomaaliin (maalit itse tehden erikokoisista pahvilaatikoista)

Pahvilaatikoista ”pallolinna” (ei kattoa), hantdpalloilla heitot linnaan

Pallokorit ulos ja pihaleikkikortit palloiluun liittyen

Pesdpalloa sanomalehtimailoilla + sukkapalloilla

o Palloseina esim. pahviin reika - tarkkuusheittoa

e Sukkahousupallot (eli sukkahousun sisélle pallo esim. sukasta. Tama kiinni ovenkarmiin... potku,
lyénti yms. mahdollista)

e ”Sahlypelit”, mailat ja pallot esille lasten saataville (mailan lavat voidaan pehmustaa villasukilla)

e Pikkusadhlyt (paistinlastat/lapiot + pehmopallot)

JOULUKUU: Luovaliikunta

Tavoite Kehittaa lapsen mielikuvitusta ja elaytymiskykya ’
Hyodyntda lasten ajatuksia ja mielenkiinnonkohteita % ﬁ"
Kehittaa lasten kykya ideoida toimintaa "
Rytmitajun kehittdminen ja musiikin mukaan liikkkumisesta W
nauttiminen

Sisalto Loruloikka L ?-
Satujumppa

Musiikkiliikunta ja tanssi

TAMMIKUU: Valinnainen (talviliikunta, luovaliikunta tai temppuillen ja tasapainoillen)
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HELMIKUU: Temppuillen ja tasapainoillen

Tavoite Lapsen motoristen perustaitojen harjoittaminen (tasapainotaidot)
Kehontuntemuksen lisddminen (asento- ja liikeaistin harjaannuttaminen)
Lasten omien ideoiden huomioiminen (esim. ratoja rakennettaessa)
Vilineiden monipuolinen kaytto

Sisalto Erilaiset motoriikkaradat valmiista ja itse tehdyista materiaaleista

MAALISKUU: Vilineviidakko

Tavoite Opettaa lapsille monipuolista valineiden kayttoa
Kehittaa lapsen motorisia perustaitoja
Lasten ideointi valineiden kaytossa

Sisalto Vilineliikunta

© Vinkkeja omaehtoisen liikkunnan lisddmiseksi:

e Vilineet esille ja lasten saataville ryhmiin, esim. ryhmissa kiertavat valinekortit

o Ulos esim. hyppynarut, twistit, vanteet

e Sisdlle esim. eteistiloihin tasapainopenkki, trampoliini, hyppyruudukot, renkaat, huivit,
héyhenet, hernepussit

e Kattoon tai oven karmiin roikkumaan esim. tuulikello, joka motivoi hyppadamaan yléspain

e Liikuntavélineiden askartelu yhdessa lasten kanssa; hantdpallot, sanomalehtimailat,
maitopurkkinopat jne.
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HUHTIKUU: Palloilu Katso tavoitteet ja sisalté marraskuun kohdalta

TOUKOKUU: Luontoliikunta

Tavoite Lahiymparistdon monipuolinen kaytto
Liikkumistaitojen kehittyminen

Sisalto Metsaretket
Perinneleikit
Osallistuminen Miljoona minuuttia pallotellen tempaukseen

-

(pixabay.com)

© Muita vinkkeji ohjatun ja omaehtoisen liikkunnan lisiamiseksi:

e Erilaisten liikuntapassien hyodyntaminen

e Liikunta- ja pihaleikkikortit (esim. Vauhtivarvas - materiaalista)
e Pihakarttoja lasten kdytt66n - aarteenetsintd

e Valokuvia pihan eri kohdista - valokuvasuunnistus
Pihaleikkipaivat

Lelutori -> liikuntavilineita tarjolla koreissa / laatikoissa
Tehtdvaratoja seka liikuntatehtavia ulos ja sisélle eri tiloihin; ryhmadhuoneet, eteiset, kdytavat
PyoOrat ja mopot esiin varastosta

e Liikuntavalineet esille leikkivdlineiden rinnalle

o Musiikki mukaan liikkkumiseen

e | Padien hyodyntdminen / liikunnalliset tehtédvit

o llo kasvaa liikkuen ohjelman sivujen hyédyntaminen



https://pixabay.com/fi/lapsi-lapset-ihmiset-el%C3%A4m%C3%A4-1099748/
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Tarkistakaa yksikoittdin l16ytyyko nama vilineet:

Alle 3-vuotialle lapsille suositeltavat perusvalineistd varhaisvuosien liikunt6akasvatukseen.

Sisatiloissa: Ulkona:

erikokoisia ja — painoisia seka erilaisista - vedettdvid ja tydnnettavia valineita kesa- ja

materiaaleista valmistettuja palloja (isojen talvileikkeihin, esim. isot tyonnettavat kuorma-

halkaisija n. 25 cm, pienten n. 5 cm) autot

hernepusseja - paalld istuttavia valineitd, autoja ja mopoja

varillisia muotopalloja - eri materiaalista tehtyja eri kokoisia palloja

lilkkuntaan soveltuvaa musiikkia

rytmisoittimia

paalle istuttavia mopoja ja autoja

vedettavia ja tyonnettavia leluja

trampoliini (esim. halkaisija noin 1-2 m)

patjoja

voimistelupenkkeja
renkaat

leikkivarjo (halkaisija noin 4 m)

mailoja

Suositeltavaa liikuntavalineistoa 3-6 —vuotiaille

Sisatiloissa: Lisaksi ulkoliikuntatilanteissa voi hyédynta3
myos:
- kaikki valineet, jotka mainitaan 0-3 -vuotiailla 4
- vanteita - vanhoja autonrenkaita
- hyppynaruja - tasapainolautoja
- huiveja - keinuja
- sahlymailoja

pingis-/tennismailan tyyppisia lyhytvartisia mailoja

tasapainoa kehittavia valineita, kuten

"kavelypurkkeja” ja tasapainolautoja Edelld mainittujen liikuntavadlineiden lisaksi

liilkuntatuokiolla suositellaan kaytettavaksi myos

ilmapalloja

- liikkuntamusiikkia itse tehtyja liikkuntavalineita

Ulkona:

hantapalloja
- sanomalehtia kepeiksi ja mailoiksi

kaikki valineet, jotka mainitaan 0-3 —vuotiailla - lakanoita

erilaisia mailoja - kangassuikaleita

koripallokori tai heittomaali

- vanteita

- hyppynauruja

- twist-kuminauhoja

- potkupyora ja erilaisia polkupyoria

potkulautoja

pihakartta
- kuvia suunnistukseen

pahvilaatikoita

maito- ja mehupurkkeja’
tyynyja

talous- ja wc-papereita
hoéyhenia





