LAMPIMASTI
TERVETULOA
PALAVERIIN!

Kodin ja koulun
yhteistyo on

tarkeaa - yhdessa
parjaamme kylla!

Etsimme yhdessa
ratkaisuja — emme
syyllisial

KOHTI KOULUA — oppilaan kokonaistilanteen kartoitus




Poissaolojen
ensimerkit
nakyvat
usein ensin
kotona

Huoltajat ovat ensiarvoisen tarkedssa asemassa, jotta

oppilaan mahdolliset haasteet lahtea kouluun
havaittaisiin mahdollisimman varhain.

Huoltajan on hyva seurata poissaoloja ja muita Wilma-
merkintoja saannollisesti, silla oppilaalle saattaa kertya
poissaoloja hiljalleen esim. tiettyina paivina tai oppitunteina.
Toistuvat myohastymiset voivat myos kertoa hankaluudesta
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Kouluun lahtemisen haasteet nakyvat usein aikaisemmin
kotona kuin koulussa: oppilas saattaa vaikuttaa haluttomalta
lahtemaan kouluun tai lahtee sinne hieman painostettuna.

Myos erilaiset vaikeasti sanoitettavat tuntemukset tai esim.
toistuvat vatsa- ja paakivut voivat olla merkki vaikeudesta
lahtea kouluun. Naista asioista on hyva keskustella yhdessa
kouluhenkiléston kanssa.




Poissaoloja ennakoivia varhaisia
merkkeja kotona voivat olla

¢ vaikeudet lahtea aamuisin kouluun,
toistuva viivyttely

P . . e lisddntyneet somaattiset oireet, esim.
O I Ssa O I OJ e n vatsakipu, pahoinvointi, paansarky
e lisdantynyt artyneisyys tai hankalasti
° ° sanoitettava tunne ahdistuneisuudesta
e n S I m e rk I t e toistuvat pyynnot jaada kotiin
e muutokset kaverisuhteissa, erityisesti

koulussa

e lisdantyneet huolen tuntemukset ja
sosiaalisten tilanteiden valttely




KOKONAISTILANTEEN
KARTOITUS

Viereisen kuvan
nelikentta toimii
palaverin runkona, kun
kokoonnumme yhdessa
keskustelemaan lapsenne
koulunkaynnin
tilanteesta.

Jokaisen teeman alla on
muutama nosto niista
asioista, joita voitte
pohtia oman perheenne
ja lapsenne kohdalta jo
ennen palaveriin tuloa.

Keskustellaan yhdessa
lisaa -

Lampimasti tervetuloa
yvhteiseen palaveriin!

KKoqunkéiynnin sujuvuus(motivaatio,
laksyt, unohdukset)

* Tuleeko mielellaan kouluun, poissaolot
» Koulumatkat
* Osallistuminen luokan toimintoihin
« Suhteet opettajiin ja luokkatovereihin
* Sosiaaliset taidot
« Kiusatuksi tulo ja kiusaaminen
* Yksindisyys/ulkopuolisuuden kokemus,
* Oppiminen ja keskittyminen
* Kayttaytyminen koulussa
* Tukitoimet

-

-

* Arki- ja omatoimisuustaidot
* Uni, syominen ja liikunta

* Itsetunto

* Omat vahvuudet

* Itse koetut haasteet

-

VAPAA-AIKA

* Keitd perheeseen kuuluu

* Asumisjarjestelyt

* Kodin ilmapiiri

* Suhteet sisaruksiin ja vanhempiin
* Rajat ja sdannot

* Elimanmuutokset

* Perhetta kuormittavat tekijat

* Vanhempien oma jaksaminen

* Perheen vahvuudet

* Ystavat, sosiaaliset suhteet

* Harrastukset

* Ruutuaika

* [kavat some/nettikokemukset
* Kiusaaminen

* Seksuaalinen hairinta

* Piihteille altistuminen

* Turvallisuuskayttaytyminen




