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TODISTUS ERITYISRUOKAVALIOSTA  PÄIVÄHOITOPAIKKAAN TAI KOULUUN

	Nimi:                                                             Syntymäaika:
Päivähoito/Koulu:    
Huoltajan nimi ja puh.nro:
	

	
	
	

	 FORMCHECKBOX 

	VAKAVAN ALLERGISEN REAKTION, ANAFYLAKSIAN, VUOKSI TÄYSIN KIELLETTY

            
ENSIAPUNA antihistamiini, jos oireet etenevät  (hengitysvaikeus, äänen käheys, oksentelu, vetämättömyys, kasvojen turpoaminen, nokkosrokko) pistä lihakseen ADRENALIINIRUISKE (Jext®, Epipen®, alle 30 kiloselle 0.15 mg ja yli 30 kiloselle 0.3 mg pistoksena lihakseen), kutsu apua (112) ja ilmoita vanhemmille. Älä jätä lasta yksin! 

	MUUN KUIN VAKAVAN ALLERGIAN TAKIA VÄLTETTÄVIÄ RUOKA-AINEITA

	 FORMCHECKBOX 

	MAIDOTON (maitoproteiiniallergia)      

	 FORMCHECKBOX 

	VÄHÄLAKTOOSINEN (laktoosi-intoleranssi)  FORMCHECKBOX 
 LAKTOOSITON (ei siedä laktoosia lainkaan)

	 FORMCHECKBOX 

	MUNATON (kananmuna-allergia)       

	 FORMCHECKBOX 

	KIELLETYT VILJAT (vilja-allergia)       

	 FORMCHECKBOX 

	KELIAKIA (gluteeniton ruokavalio)  Sietääkö kauraa?           Sietääkö vehnätärkkelystä?

	 FORMCHECKBOX 

	KALATON (kala-allergia)        

	
	Turvallisen ja monipuolisen ruokavalion takaamiseksi todistus erityisruokavaliosta kirjoitetaan vain, jos lapsi saa vaikeita oireita tai vältettävä ruoka-aine on ruokavaliossa keskeinen. Maito, kananmuna, vehnä, pähkinät ja kala aiheuttavat valtaosan vakavista reaktioista. Niiden välttäminen perustuu hoitavan lääkärin tekemään taudinmääritykseen. Myös muun vaikeita oireita aiheuttavan ruoka-aineen välttämisestä vaaditaan lääkärintodistus. Päivähoidossa/koulussa on oltava tieto siitä, onko lapsella riski saada yleistynyt reaktio (anafylaksia), onko lapsella käytössä adrenaliiniruiske ja miten menetellään, jos lapsi saa vahingossa vältettävää ruoka-ainetta. 

Lieviä allergiaoireita kuten suun kutinaa ja ihon lehahtelua aiheuttavia ruoka-aineita ovat tyypillisesti kypsentämättömät kasvikset (tomaatti, porkkana, omena) ja hedelmät etenkin koivun siitepölyallergisilla ja atooppista ihottumaa sairastavilla lapsilla. Jos lapsi saa lieviä oireita kypsentämättömistä kasviksista, se voidaan huomioida ruokailutilanteessa esim. siirtämällä kyseinen ruoka-aine syrjään. Lapsi ei tällöin yleensä tarvitse erityisruokavaliota eikä erityisruokavaliotodistusta.
 

	
	MUUT ALLERGIAN VUOKSI VÄLTETTÄVÄT RUOKA-AINEET


     
     
	Sopii kypsänä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	MUUTA HUOMIOITAVAA (esim. uskontoon liittyvät erityisruokavaliot, eettiset syyt)
     

	Todistus on voimassa   FORMCHECKBOX 
   ____/____ 20​​​​​​​​​_____ saakka
                                         FORMCHECKBOX 
   2 kk diagnostiikkajakson ajan ____/_____20____ saakka

	____ /____ 20____                    Terveydenhoitajan/lääkärin allekirjoitus, nimen selvennys      
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