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SIENINÄYTTEET (-SIEN-VI) 
 
 
 
 
TUTKIMUKSEN TARKOITUS 
 
Pinnallisen dermatofyytti-, hiiva- tai muun sieni-infektion epäily. 
 
 
 
TUTKIMUKSEEN VALMISTAUTUMINEN 
 
Ennen näytteenottoa tulee pitää riittävän pitkä hoitotauko. Esimerkiksi kynsisienen 
hoidossa käytettävien uusien paikallissienilääkkeiden vaikutus kynnessä kestää n. 
kuukauden.  
 
Suun kautta otettujen sienilääkkeiden vaikutusaika on huomattavasti pidempi (3 - 6 kk, 
sormien kynsissä vaikutusaika on lyhyempi kuin varpaiden kynsissä). Jos tutkittavana on 
ihoalue, ihottuma-aluetta ei saa olla hoidettu paikallisella sienilääkkeellä kahteen viikkoon. 
 
 
 
VASTAUSTEN TIEDUSTELU 
 
Viljelytulokset vastataan noin 3-6 viikon kuluttua. Näytteen mahdolliset lisätutkimukset 
voivat pidentää tavanomaista vastausaikaa. Vastausta voitte tiedustella hoitavalta 
lääkäriltä sovittuna ajankohtana. 
 

 


