Kaa ri na Terveyspalvelut/Laboratorio

Valmistautuminen laboratorionaytteenottoon

Verinaytteet

Monet néaytteenottoa edeltavat tekijat vaikuttavat laboratoriotutkimusten tuloksiin.
Valmistautumalla naytteenottoon laboratorion ohjeiden mukaisesti taataan luotettavat
tutkimustulokset.

Verinaytteenottoa edeltavana paivana voi sydda ja juoda normaalisti, mutta
alkoholinkayttéa tulee valttdd. Naytteenottoaamuna ei saa juoda kahvia eikad teeta. Myos
tupakointia ja raskasta fyysista rasitusta tulisi valttaa. Tilapaisesti kaytettavia ladkkeita tai
vitamiinivalmisteita ei saa nauttia. Ennen naytteenottoa on suositeltavaa istua noin 15
minuuttia verenkierron tasaamiseksi.

Paastoa vaativissa tutkimuksissa tulee lisdksi olla syomatta 10-12 tuntia ennen
naytteenottoa. Talléin naytteenottoaamuna saa juoda ainoastaan lasillisen vetta.

Mikali verindyte otetaan jonkin ladkeaineen pitoisuuden maarittamiseksi, tulee laake
ottaa vasta verinaytteenoton jalkeen, ellei hoitava laakari anna muunlaista ohjetta.

Virtsanaytteet

Virtsan perustutkimus (U-seulonta), on tavanomaisin kertaisvirtsanayte, josta tutkitaan
mm. soluja ja bakteerikasvua. Naytteeksi soveltuu parhaiten ensimmainen
aamuvirtsanayte tai sen jalkeinen yli 4 tuntia virtsarakossa ollut nayte. Runsasta juomista
tulee valttdd ennen virtsanaytteenottoa. Luotettava tulos saadaan toimimalla laboratorion
laatimien virtsanaytteenotto-ohjeiden mukaisesti. Virtsanayte voidaan antaa ainoastaan
laboratoriosta saatuun puhtaaseen nayteastiaan. Virtsandytteen tuomista varten ei tarvitse
varata aikaa laboratorioon.

Mikali kyseessd on jokin muu kuin virtsan perustutkimus, tulee teidan noudattaa
laboratoriosta saamianne tutkimuskohtaisia naytteenotto-ohjeita.

Sydanfilmi (Pt-EKG-ATK)

Sydanfilmin rekisterdinnissé tutkitaan sydamen sahkdistd toimintaa. Ennen sydanfilmin
rekisterointia tulee valttaa fyysista rasitusta ja hengéstymistd. Liséksi on suositeltavaa
istua noin 15 minuuttia ennen sydanfilmin rekisterdintia verenkierron tasaamiseksi.
Sydanfilmin rekisterdinnissa potilaan paljaisiin  nilkkoihin, ranteisiin ja rintakehélle
kiinnitetaan elektrodeja. Tutkimus on taysin kivuton ja vaaraton.
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