Voimaa luontoelamyspolulta

Luontoelamyspolkukortteja I6ydat penkeilta, reiteilta:

Keskusta: Hovirinnan palvelukeskus - Kartanontie-Tuuliviirinkatu-
Savusaunan kuja -Hovirinnan rantapuiston kuntoilulaitteiden penkit
- Hovirinnan ranta- Tuuliviirinkatu

Voivala: Visiitti / Kaarinakoti - Voivalan rantapuisto - Voivalanranta
Piikki®: Mattilantien ja Hadvalantien puistoalueella seka Kirismaen
puiston lahella ja Palvelutalo Tupasvillan kavelyreitilla.

Reittien varsilla on inspiroivia tehtavia keholle ja mielelle,
sytykkeita muisteluun ja viriketta aisteille. Polulla voi syventya
itseensa tai porukassa levollisesti tai innostuen, tehtavasta riippuen.

Tehtavakortit on jaettu aihepiirin mukaan neljaan koriin

i KOKEMUS-

Lilkekorissa on voimaa ja tasapainoa kehittavia liikkeita.
Vetreyskorista venytysliikkeita koko keholle. Aistikorissa tehtavia,
joissa katsellaan, kuunnellaan, haistellaan ja tunnustellaan.
Kokemuskorin tehtavissa muistellaan ja tarinoidaan.

Hyvia hetkia ja yhdessa oloa!
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