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Kaarinassa toimii kahdeksan senioriyhdistysta, joissa on yhteensa noin tuhat jasenta.
Yhdistysten tavoitteena on tarjota ikaihmisille monipuolista toimintaa ja ennen
kaikkea kannustaa jaseniaan yhdessaoloon.

TEKSTI: KIRSTI HELIN
KUVAT: KIRSTI HELIN JA HENRIK HELIN

YHDISTYSTEN harrastuskerhot ko-
koontuvat useita kertoja viikossa
paaasiassa kaupungin tiloissa Va-
parissa, Puntarissa ja Pontelassa.
Lajeja on mista valita: on bingoa,
karaokea, bocciaa, keilausta, kun-
tosalia, tansseja, kasityd-, musiikki-,
runo-, korttipeli- ja muistelukerho-
ja. Yhdistykset jarjestavat myos ret-
kia ja kulttuurimatkoja niin lahialu-
eille kuin laajemminkin Suomeen
ja ulkomaille.

Suurin osa yhdistyksista on pe-
rustettu 1970-luvulla, mutta vanhin
Piikkion Elakelaiset perustettiin jo
vuonna 1963 ja huorin Piikkidon Se-
niorit vuonna 1994. Yhdistysten ja-
senmaksut vaihtelevat 15 ja 20
euron valilla.

Henkista ja fyysista
kuntoa

Piikkion Seniorit ry:n puheenjoh-
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taja Anita Kairinen sanoo, etta se-
nioriyhdistyksen toiminnassa pa-
rasta on ikaihmisten yhteisolli-
syyden lisddminen ja yksinaisyyden
ehkaiseminen. Myo6s ihmisten toi-
minnallisuuden seka henkisen ja
fyysisen kunnon yllapitaminen on
tarkeaa.

- Meilla on aktiivisia senioreja, jotka
kayvat ahkerasti kuntosaliharjoit-
telussa ja mukavasti on osallis-
tujia myos keilaus-, boccia- ja digi-
kerhoissa. Kerhonvetdjia tarvittai-
siin vaan lisaa. Nykyisista ohjaajista
kaksi on jo yli 90-vuotiaita.

- Senioritreffit kerran kuussa ke-
raavat myos paljon vakea. Siella
paasee juttelemaan toisten kanssa
ja kuuntelemaan mielenkiintoisia
esityksia. Erityisesti matkailuaiheet
seka sosiaali- ja terveysasiat kiin-
nostavat kovasti. Teemoina on ollut
my®os kodin turvallisuus ja viinin-
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maistelua.

Kesaksi on suunnitteilla retki Noor-
markkuun ja kaksi reissua lahialu-
eiden kesateattereihin. Bocciaa pe-
lataan ulkona ja jarjestetaan Piik-
kion senioriyhdistysten valiset
kisat.

Kaarinan Elakkeensaajat ry:n pu-
heenjohtaja Marja-Liisa Sipila ko-
rostaa samoin henkisia ja fyysisia
virikkeita tarjoavien harrastuspii-
rien merkitysta.

- Meilla on joka toinen viikko Va-
parissa ohjelmalliset kerhotilai-
suudet, joissa on aina noin 50 osal-
listujaa. Puntarissa puolestaan ko-
koontuu ympari vuoden kortti-
pelikerho ja askartelukerho. Vas-
taamme avoimen Puntarin ohjel-
masta omalla vuorollamme.

- Lisaksi kdymme pitkin vuotta
teattereissa, konserteissa ja laiva-
risteilyilla seka teemme retkia la-
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hiymparistoon ja tulevana kesana
myos Riikaan. Kesalla myds pela-
taan bocciaa ja moélkkya Keskuslii-
kuntapuistossa.

Yhteiskunnallista
vaikuttamista

Kaarinan Elakelaiset ry:n puheen-
johtaja Raija Raittio kertoo, etta
Elakelaiset ry:n ikdantymispolitiik-
kaan perustuvan ohjelman mu-
kaisesti yhdistys pyrkii siihen, etta
Kaarinassakin ikaihmiset itse osal-
listuvat yhteiskunnalliseen toimin-
taan ja ajavat elakelaisten etuja.
Aloitteiden ja ehdotusten teke-
minen paattaville tahoille on osa
vaikuttamista.

- Yhdistyksemme tapaamisissa
kay joka viikko keskimaarin 35 ker-
holaista. Kotipesamme Vapari on
suljettuna neljan kuukauden ajan
kevaasta syksyyn ja silloin pitaa
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Pontelan kylitalossa
bocciaa on pelattu
vuodesta 2005 lahtien
kerhonvetija Seija
Seppilin johdolla.
Talla kertaa Piikkion
Seniorit yhdistyksesta
pelaamassa olivat
Pirkko Honkasaari,
Hilma Kinnanen, Seija
Seppila, Irma Mikela,
Soili Kirjo ja Kirsi
Makela.
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TamBnkin keilanailin
werkkoshout tobeutti

TAGOMO

Tilla kertaa keilaamassa olivat Heli Kavalto ja Seija Laakso, Arvi Teppala, Teuvo Intovuori, Helge Vainio, Matti Aromaa ja Hannu Kotilainen.

etsia korvaava kerhopaikka tai
muuta toimintaa. Kerhotapaami-
semme alkavat 15 minuutin tuoli-
jumpalla ja meilla on aina jotakin
ohjelmaa, kuten bingoa ja tieto-
visailua sekd muuta muistin ja
mielen virkistysta. Asiantuntijoita
vierailee kertomassa ajankohtai-
sista jaseniamme kiinnostavista ai-
heista. Kerhon paatteeksi kahvitel-
laan ja seurustellaan. Tulevana ke-
sana kdymme ainakin kahdesti ke-
sateatterissa Turussa ja Paimiossa.
- My6s uudenlaisia toimintoja
kehitellaan ja testataan, vain mie-
likuvitus on rajana, Raija Raittio
kommentoi.
Elakeliiton Piikkion yhdistyksen
sihteeri Anne Johansson kertoo,
etta yhdistys jarjestaa usein luen-
toja ikaihmisia koskettavista ai-
heista ja jasenia koulutetaan va-
paaehtoistoimintaan.
Harrastuksina ovat boccia ja
tanssiryhma ja syksylla aloittaa uu-
sina kerhoina liikuntaryhma ja ta-
rinointikerho. Yhdistyksella on yh-
teistoimintaa Piikkion muiden se-
nioriyhdistysten kanssa, mm. ilta-
paivatansseja ja karaokea seka yh-
teinen puurojuhla joulukuussa.
- Kesan aikana boccia-kerho ko-
koontuu Tupasvillan pihalla, jonne
myos ei-jasenet ovat tervetulleita.
Kesan ohjelmassa on ainakin retki
Pyynikin kesateatteriin ja muitakin
retkia on suunnitteilla, niista tulee
tarkempaa tietoa verkkosivuil-
lemme, Anna Johansson vinkkaa.

Seuraa ja toisista
huolehtimista

Kaarinan Seniorit ry:n varapuheen-

johtaja Kaarina Tanttu toteaa, etta
parasta senioriyhdistyksen toimin-
nassa on hyvatuulinen seura ja ak-
tiivisuus kerhoissa seka toisista
huolehtiminen.

- On tarkeaa saada ikdaihmisia
mukaan erilaisiin kerhoihin ja ta-
pahtumiin. Silla tavalla voidaan
torjua yksinaisyytta ja syrjayty-
mista. Meilla on paljon uusia ja-
senid, jotka toivottavasti myos akti-
voituvat kerhojen vetdjiksi.

- Jasenidamme kiinnostavat
etenkin kasityo- ja muistelukerhot
seka lahiymparistdoon tehtavat
retket. Syksylla aloittaa uutena lou-
naskerho, jonka puitteissa on tar-
koitus tutustua paikallisiin lounas-
paikkoihin. Syksylla on myos tar-
koitus kaynnistaa kuntosalihar-
joittelu ja digikerho, kunhan I6y-
damme s sille vetajan. Heindakuussa
jasenillemme on tarjolla Varsinais-
Suomen kansallisen senioripiirin
kulttuuripaiva crusell-viikon yhtey-
dessa Uudessakaupungissa.

Elakeliiton Kaarinan yhdistyksen
puheenjohtaja Riitta Rikkonen ko-
rostaa, etta yhdistyksen parasta
antia on se, kun ihmisia saa pois
neljan seinan sisalta tapaamaan
ikatovereitaan.

- Mukavaa on myos, kun
saamme positiivista palautetta
ohjelmastamme ja ihmiset ovat
tyytyvaisia retkillamme. Eilenkin
meita oli 40 senioria kevatretkel-
lamme Ruissalon kasvitieteelli-
sessa puutarhassa.

Kuukausitapaamisten ja ret-
kien lisaksi yhdistyksessa toimii ru-
nokerho Riimitiimi. Uusia kerho-
jakin on suunniteltu kasityon, as-

Ikaihmisten edunvalvontaa

KAARINAN KAHDEKSAN senioriyhdistysta ovat Elakeliiton Kaarinan
yhdistys, Kaarinan elakelaiset, Kaarinan Elakkeensaajat, Kaarinan
Seniorit, Elakeliiton Piikkion yhdistys, Piikkion Eldkelaiset, Piikki-
o6n Elakkeensaajat ja Piikkion Seniorit.

Paikallisyhdistysten kattojarjestoja ovat Elakeliitto ry, Elakelai-
set ry, Elakkeensaajien keskusliitto ry ja Kansallinen senioriliitto
ry.

Liittojen yhteisena etujarjestona toimii Eldkelaisliittojen etujar-
jesto EETU ry, jonka tyo painottuu elakelaisten edunvalvontaan.
Jokainen jarjesto toimii muuten itsenaisesti. Viime vuoden lopul-
la EETUn jasenjarjestoilla oli yhteensa 250 000 jasenta eri puolilla
Suomea.

EETU antaa lausuntoja, julkaisee kannanottoja ja pitaa yhteytta
keskeisiin paattaja- ja vaikuttajatahoihin. Lisaksi se jarjestaa se-
minaareja ja toteuttaa ikaantyvien yhteiskunnallista osallisuutta
tukevia hankkeita.

EETUn puheenjohtajuus vaihtuu vuosittain. Vuonna 2024 Kan-
sallinen senioriliitto ry toimii EETUn puheenjohtajajarjestona ja
sen puheenjohtajana on kaarinalainen Kari Kantalainen.

Paikallisesti Kaarinassa senioriyhdistysten jasenia toimii Kaari-

nan vanhusneuvostossa.

kartelun, musiikin ja liikunnan pa-
rissa, mutta vetdjien saaminen on
vaikeaa.

Kesan ohjelmassa on retki Rai-
sion alppiruusupuistoon ja Pai-
mion kesateatteriin seka piknik-
risteily. - Myos muut kuin jase-
nemme ovat tervetulleita retkil-
lemme. Heista saamme usein
uusia jasenia.

- Enemman pitaisi viela olla yh-
teistyota Kaarinan eri senioriyhdis-
tysten kesken, silla meillahan on
kaikilla yhteiset intressit, Riitta Rik-
konen pohtii.

Kaarinan senioriyhdistykset tie-
dottavat tapahtumistaan mm.
Kaarina-lehden ja Turun Sano-
mien yhdistyspalstoilla ja omilla
verkkosivuillaan:

- elakeliitto.fi/yhdistykset/kaarina
- elakeliitto.fi/lyhdistykset/piikkio
- kaarinanelakelaiset.com

- piikkionelakelaiset fi

- piikkio.elakkeensaajat.fi

- kaarina.elakkeensaajat fi

- kaarina.senioriyhdistys.fi

- piikkio.senioriydistys.fi
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