VALKEAVUOREN
KOULUN ===

VANHEMPAINYHDISTYS

Suosittaa

Koulumatkat:

Ruokailuhetket:
o

Ilta-aika kotona:

Ruutuaika:

Kun koulumatkat kuljetaan kavellen, pyoraillen tai muuten lihasvoimaa
kayttaen aivot saavat raitista ilmaa ja vireystila on virkeampi paivan puuhiin.
Koulun ymparisto on turvallisempi kaikille liikkua, kun saattoliikenne
vahenee.

Koulumatkoilla on syyta kiinnittdd huomiota omaan ja muiden
liilkenneturvallisuuteen, jolloin kdannykan paikka on repussa tai taskussa.

Jos on tarpeen soittaa tai viestitella koulumatkan aikana, on syyta pysahtya
siksi ajaksi turvalliseen paikkaan tien reunaan.

Perheen kanssa ruokaillessa on hyva hetki vaihtaa kuulumisia muiden
perheenjasenten kanssa kasvotusten. Niin naapurissakin tehdaan B.

Rauhoitutaan sulkemalla tietokoneet, tabletit, kannykat ja tv tuntia ennen
nukkumaanmenoa.
Vinkkeja hauskaan yhdessa oloon [6ytyy mm.:

O Leikkeja eri vuosikymmenilta | Leikkipdiva (leikkipaiva.fi)

O Leikit - Leikkipankki

Laksyjen ja kotitdiden jalkeen voi viettda aikaa alylaitteilla.
Suosituksena on, etta kannykalla, ipadilla, tabletilla yms. vietetdan aikaa
enintaan kaksi tuntia paivassa.

Turvallinen netin kéytto:

Lisdd aiheesta:

Huoltajilla on lupa ja oikeus seurata lasten ja nuorten kdannykan, tabletin ja
tietokoneen kayttda ja myos tarvittaessa puuttua siihen.

® |Lapset ja ruutuaika - Neuvokasperhe

® 7-9-vuotias ja median kayttd - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)

Turvallisesti netissa -oppaat lapsille ja vanhemmille | Kyberturvallisuuskeskus



https://leikkipaiva.fi/leikkeja-eri-vuosikymmenilta/
https://www.leikkipankki.fi/haku
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/lapset-ja-ruutuaika/
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/7-9-v/7-9-vuotias-ja-median-kaytto/
https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/ajankohtaista/turvallisesti-netissa-oppaat-lapsille-ja-vanhemmille

